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PRESENTACION

jHola ninos!

;Participaron alguna vez de una caminata por un sendero? Caminar en la naturaleza es una
2

actividad muy interesante. Todos los ninos deben participar pero, para ir con seguridad, es
necesario conocer bien el lugar, tener un guia y elegir los equipos necesarios.

Hoy comenzaremos una caminata y Jesus serd nuestro guia. Recuerden llevar su Biblia, pues es
Lampara para los pies y Luz para el camino. No olviden invitar al Espiritu Santo. El es el amigo
que estara siempre al lado de cada uno y los ayudara en toda y cualquier situacion.

iLes deseo una excelente caminata!

Graciela de Hein
MC MA - DSA
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

{CUIDAS LA "CASA” QUE  |Soinn
RECIBISTE DE DIOS?

PEGA EL ADHESIVO AQUI

o
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: Seguramente, ya visitaste la casa de muchas personas,
parientes, amigos, comparieros de escuela. Hay casas bien ordenadas, limpias, perfumadas, que
nos ensefan algo: quienes viven alli cuidan la casa. Pero hay casas muy desordenadas, en las que
todo estd fuera de lugar, el piso y los muebles polvorientos, la ropa y juguetes desparramados, la
vajilla sucia en la pileta y con mal olor.

(En qué tipo de casa prefieres vivir? Légicamente, que en una casa limpia y ordenada. Hoy re-
cordaremos lo que dice la Biblia sobre una “casa” que debemos cuidar: nuestro cuerpo. Cuando
vivimos sin los cuidados necesarios que Dios presenté en su Palabra, las enfermedades aparecen
como forma de demostrar que la administracion de esa “casa” esta con problemas. Dios espera
que tengamos salud, por medio del cuidado de nuestro organismo, de nuestra mente y de nues-
tra alma.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “;No saben ustedes que su cuerpo es templo del Es-
piritu Santo que Dios les ha dado, y que el Espiritu Santo vive en ustedes? Ustedes no son sus
propios duefos, porque Dios los ha comprado. Por eso deben honrar a Dios en el cuerpo” (1
Corintios 6:19y 20 - DHH).

“39 EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. Sinuestro cuerpo es la morada del Espiritu Santo, ;qué debemos hacer para cuidar mejor de
nuestra salud?

2. ;Qué hacen las personas que les causa enfermedades?

3. Situtuvieras que rendir cuentas de su salud, ;qué nota te pondria Dios?

4. ;Qué necesitas mejorar para que el “templo del Espiritu Santo” reciba mas cuidado?

)

»
»

N

%

»& CUENTALES A TUS AMIGOS: Durante esta semana el desafio es contarles a algunos

2

de tus amiguitos que el cuerpo humano es la habitacién de Dios. Cuenta esto para que compren-
dan que cuidar la salud es nuestra obligacidn, y finalmente, si nuestro cuerpo no nos pertenece,
debemos cuidar todavia mas de él.

»

2]

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, durante esta primera reunién de grupo pe-
queno aprendi que tu, Sefor, quieres morar en mi. Esto es un gran privilegio, pero también una
gran responsabilidad, pues sé que quieres encontrar ‘mi casa’ en orden, con salud. Ayidame a
desarrollar habitos saludables para ser lo que tu deseas. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

iICUIDA BIEN TU CASA!

TEXTO BIiBLICO: 1 CORINTIOS 6: 19-20 - DHH

Dios espera que cuidemos muy bien el cuerpo que él nos dio. Observa el dibujo que sigue y rela-
ciona las palabras con cada cuarto de la casa. Escribe el nimero correspondiente en el cuadrito
y descubre cémo podemos adorar a Dios en cada parte de nuestra casa.

2 1 4 3

| ALIMENTACION SALUDABLE| | CULTO| HIGIENE PERSONAL | DESCANSO |

A
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

AGUA, iQUE REFRESCANTE! |t
( 4 u PEGA EL ADHESIVO AQUI

N,
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: Imagina que estas participando en un partido de futbol du-
rante 90 minutos. Después de correr bastante comienzas a sentir cansancio, dolores en las piernas
y el sudor y la sed son intensos. En ese momento ;de qué te acuerdas? Eso mismo: del agua.

iSabias que aproximadamente el 70% de nuestro cuerpo estd compuesto por agua? La férmula
H20 es realmente una gran invencion de Dios.

El agua ayuda a transportar nutrientes y oxigeno a las células, regula la temperatura del cuerpo,
ayuda en el buen funcionamiento del intestino, lubrica las articulaciones del cuerpo (rodillas,
tobillos), humedece el oxigeno para la respiracion, ayuda a transformar el alimento en energia,
protege los 6rganos vitales, ayuda en la absorcion de los nutrientes.

Imagina: jConsumir agua controla hasta el mal humor y ayuda a adelgazar!

El agua es un componente importante de nuestros musculos (75%), del cerebro (75%), de la san-
gre (83%), del corazén (75%), del higado (86%), de los rifones (83%).

Para que nuestro organismo funcione bien, necesitamos agua, mucha agua. Los nifios de 4 a 8
anos necesitan tomar por lo menos 1,7 litro de agua por dia, y los adolescentes necesitan ingerir,
por lo menos, 2 litros de agua diariamente.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Cuando llegaron a Mar4, no pudieron beber el
agua que alli habia, porque era amarga. Por eso llamaron Mara a ese lugar. La gente empezd
a hablar mal de Moisés, y preguntaban:‘;Qué vamos a beber?’ Entonces Moisés pidi6 ayuda
al Senor, y él le mostré un arbusto. Moisés eché el arbusto al agua, y el agua se volvié dulce”
(Exodo 15:23-25 - DHH).

2
~ &

A

() & ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. Imagina al pueblo de Israel, caminando por el desierto, sin tener agua para beber. ;Qué hu-
bieras hecho si estuvieras con ellos? ;Protestar como hizo el pueblo de Israel? ;Le echarias la
culpa a Dios?

2. ;Como te sentirias al beber el agua que Dios purificd?

3. ;Por qué tantas personas prefieren tomar bebidas gaseosas en vez de agua? ;Qué efectos
produce este tipo de bebidas a la salud?

4. Y tu, jtomas suficiente agua para tener buena salud?

5. ;Qué puedes hacer a lo largo del dia para no olvidarse de tomar la cantidad de agua que
necesitas?

‘39 CUENTALES A TUS AMIGOS: Después de jugar con tus amigos, comenta con ellos
sobre laimportancia de tomar agua todos los dias, y cudnto puede contribuir para que tengamos
buena salud.




% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, muchas veces me olvido de tomar agua y esto
puede causarle graves problemas de salud a mi cuerpo. Ayddame a tener fuerza de voluntad para
consumir la cantidad de agua que necesito todos los dias. Dame también dominio propio para
tomar lo menos posible de gaseosas. En el nombre de Jesus, amén”.

ﬁDESAFI’OS DEL SENDERO

AGUA DE CALIDAD

TEXTO BiBLICO: EXODO 15:22-27 - DHH

Asi como Dios se preocupé por el agua para el pueblo de Israel, también se preocupa por la ca-
lidad de nuestra agua. Ademas de saciar la sed, el agua sirve para muchas otras cosas. Dibuja en
las gotitas de abajo diferentes formas de utilizar ese liquido tan precioso.

3G
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD
IRESPIRA HONDO!

PEGA EL ADHESIVO AQUI

T
24
EL MAPA DEL SENDERO: Podemos pasar algunas semanas sin comer, unos pocos
dias sin agua, pero solo algunos minutos sin respirar. El aire es esencial para continuar la vida.
Quedarse sin aire durante cinco minutos causa graves problemas al cerebro de una persona.

El aire que respiramos contiene oxigeno. Las células rojas de nuestra sangre toman el oxigeno de
los pulmones y lo transportan a las células del cuerpo. Cada célula necesita oxigeno para hacer
funcionar su fabrica de energia. Las células rojas de la sangre, por lo tanto, transportan el gas
carbénico de vuelta a los pulmones. Cuando expiramos, el gas carbdnico es expulsado junto con
el aire pobre en oxigeno.

Mira qué impresionante: jcerca de 100 litros de aire por minuto se mueven hacia dentro y hacia
fuera en nuestros pulmones cuando estamos haciendo ejercicios!

Es muy importante desarrollar hdbitos como: abrir las ventanas de casa y dejar que entre el aire
fresco, dormir con una ventana abierta siempre que sea posible, hacer ejercicios al aire libre, res-
pirar profundamente todos los dias y cultivar plantas. Son ellas las que remueven las causas de
polucién y usan el gas carbdnico, sustituyéndolo por el oxigeno.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Después Dios dijo: ‘Que haya una béveda que separe
las aguas, para que estas queden separadas” (Génesis 1:6 - DHH).

)

~
5’
%

* 2 EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

El aire fue creado por Dios en el sequndo dia de la semana de la creacién. ;Por qué creé Dios
el aire antes de los otros seres vivos?

)
2

D)
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2. ;Coémo las personas contaminan el aire?

3. ;Qué puedes hacer tu para que el aire esté mas limpio?

4. ;Qué habitos puedes desarrollar para respirar un aire mas puro?

Q -
‘a2 CUENTALES A TUS AMIGOS: Dedica algunos momentos durante la semana para

conversar con tus amigos acerca de la responsabilidad que tenemos de no contaminar el aire.
Ayudalos a comprender que mantener el aire puro contribuird a estar mas saludables.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefor, qué lindo regalo es este: el aire, que comenzé a existir
el segundo dia de la creacion. Ayidame a tener un corazén agradecido inclusive por las cosas
invisibles como el aire que respiramos. En el nombre de Jesus, amén”




}j DESAFIOS DEL SENDERO

DIOS CREO EL AIRE

TEXTO BIBLICO: GENESIS 1:6 - DHH

En la semana de la creacién, Dios cred el aire: algo tan esencial en la vida de todos los seres vivos.
Coloca las iniciales de cada dibujo y descubre en qué dia se creé el aire.
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

EL DESCANSO

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: A todos nos gusta correr, jugar y practicar algun deporte.

Pero, después de un tiempo de desgaste fisico o mental es bueno parar un poco para descansar.

Desgraciadamente, la mayoria de las personas deja de lado el descanso. Vive corriendo y siempre
con la agenda llena de compromisos. Cada vez mas personas duermen menos, incluso los fines
de semana. jQué dificil es parar para descansar!

Cuando hablamos de reposo recordamos el suefio. Dormimos a diario forzados por la naturaleza,
porque cuando la actividad pasa determinado limite, el suefo se impone y la persona se siente
forzada a descansar.

El reposo es el medio natural por el cual el organismo renueva sus fuerzas y reorganiza los siste-
mas para prepararse para una nueva jornada de actividades. Eso sucede todos los dias, sigue un
ritmo que se renueva cada 24 horas.

Para que el cuerpo logre descansar es necesario dormir por lo menos ocho horas por noche y
siempre comenzar antes de las 22:00.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Vengan a mi todos ustedes que estan cansados de sus
trabajos y cargas, y yo los haré descansar” (Mateo 11:28 - DHH).

»

2

»

x ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

L

I
»
"

@

N

(Cudantas horas duermes por noche? ;Es suficiente para sentirte descansado?
;Qué les impide a las personas dormir las horas necesarias para que el cuerpo pueda descansar?
i{Coémo puede ayudar el descanso del sabado en la recuperacion de nuestras fuerzas?

iPor qué es tan importante el descanso en el sabado? Ademas de recuperar nuestras fuerzas,
iqué mas podemos hacer ese dia?

= N =

W .
“39 CUENTALES A TUS AMIGOS: Comparte con tus amigos cuan importante es para la

salud dormir por lo menos ocho horas por noche. Cuéntales también sobre el reposo semanal
que Dios creé: el sabado.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefior, ayidame a respetar los limites de mi organismo. Que
el cansancio pueda ser reparado con descanso de calidad cada dia y, especialmente, en tu dia
santo, el sdbado. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

UN REGALO DE DIO$

TEXTO BiBLICO: MATEO 11:28 - DHH

El descanso es un gran regalo que Dios nos dio. Ademas, él nos promete ayudarnos y mostrarnos
cual es la mejor forma de hacerlo. En el siguiente regalo haz un circulo alrededor de las palabras
que estan relacionadas con el descanso.
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SECCION 1

VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD
¢QUE ES TEMPERANCIA? i

PEGA EL ADHESIVO AQUI

TS
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Temperancia. Este es otro secreto importante para que

tengas una salud excelente. Pero, final de cuentas, ;qué significa ser temperante?

La temperancia es la virtud que controla nuestros apetitos y deseos. No implica solo dejar de
hacer uso de bebidas alcohdlicas o cigarrillos. Se refiere a todos los aspectos de nuestro estilo de
vida, ya sea comer, trabajar o jugar demasiado o a veces de menos. Una vida intemperante les
impide a los nifios disfrutar de una vida saludable y feliz.

Dominar nuestros deseos no es nada facil. Muchas veces tomamos decisiones que no siempre so-
mos capaces de cumplir. Es una golosina cuando decidimos parar de comer, es una mala palabra
cuando decimos algo y después nos arrepentimos. Cémo nos decepciona caer en los mismos erro-
res, confesar casi siempre los mismos pecados, vivir como si estuviéramos en una montana rusa,
ahora en la cima buscando la perfeccién, luego abajo, humillados por los errores que cometemos.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Que Dios mismo, el Dios de paz, los haga a ustedes
perfectamente santos, y les conserve todo su ser, espiritu, alma y cuerpo, sin defecto alguno, para
la venida de nuestro Senor Jesucristo” (1 Tesalonicenses 5:23 - DHH).

»

2

)
)

# » ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

N

;Qué te impide tener una vida temperante o equilibrada?

@M
Ly

;Qué necesitas cambiar en tu vida para ser mas temperante?

e

¢Una vida temperante puede ser un testimonio para tus amigos? ;De qué manera puedes
demostrarlo?

‘39 CUENTALES A TUS AMIGOS: ;Conoces a un amigo que vive de manera intempe-
rante? Cuéntale sobre la importancia de obedecer las 6rdenes establecidas por Dios en relacién
al dominio de nuestros deseos.

/" PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefor Dios, vivir siendo temperante es un gran desafio. Son
muchas las cosas que me gusta hacer, beber o comer, pero que no deberian ser parte de mi vida
diaria. Ayudame a vencer todo eso, pues tu bondad es grande y tu misericordia también. Tengo la
seguridad de que puedes transformar mi mente y mi corazén todos los dias, para que yo sea mas
semejante a ti. En el nombre de Jesus, amén”.




|$'_'_—| DESAFIOS DEL SENDERO

TODO EN LA MEDIDA JUSTA

TEXTO BiBLICO: 1 TESALONICENSES 5:23 - DHH

Jesus mostro ser temperante en todos los aspectos de la vida. Comia y bebia en cantidades apro-

piadas, sabia decir no a lo que no es correcto, cuidaba su cuerpo, etc. Marca con una X los cuadros
que simbolizan lo que es ser temperante.

Bl pormIR
TEMPRANO

Il PrACTICAR
EJERCICIO

- LEER

BUENOS LIBROS

GOLOSINAS

AVIDA - ESTUDIO PARA GR
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

MUEVE EL ESQUELETO

PEGA EL ADHESIVO AQUI

PN
"g EL MAPA DEL SENDERO: ;Te detuviste a pensar que nuestro cuerpo es una maquina ma-
ravillosa? Al colocar esta maquina a trabajar aumenta la fuerza fisica y la resistencia a las enfermedades.

Los ejercicios fisicos también son importantes, nos ayudan a vivir mas tiempo y con mas cali-
dad, ademas de ayudar a controlar el peso. Aumentan la capacidad pulmonar y a recargar la
necesidad de oxigeno. Mejora la presidn arterial, la circulacién y fortalece el corazén. Disminuye
el colesterol y mejora el flujo de sangre en las arterias. Alivia el estrés, la tension y la depresion.
Mejora el suefio natural, promueve la habilidad del cuerpo para liberarse de toxinas, mejora el
metabolismo: ayuda a prevenir y tratar la diabetes, fortalece los huesos y combate la osteopo-
rosis, aumenta la fuerza fisica de los musculos, mejora la postura, disminuye los problemas en la
espalda y previene el cancer. jCuantas cosas buenas nos proporciona el ejercicio! ;No te parece?

;Qué tipo de actividad fisica crees que es la mejor? Caminar es un ejercicio excelente, pero exis-
ten varias otras actividades: natacién, andar en bicicleta, saltar la cuerda, correr, jugar a la pelota,
etc. Uno de los beneficios especiales de los ejercicios al aire libre es que puedes combinar por lo
menos tres de los principios de salud: Luz solar, aire puro y ejercicio.

Un programa diario de por lo menos treinta a cuarenta minutos es lo mejor.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Ustedes saben que en una carrera todos corren, pero

solamente uno recibe el premio. Pues bien, corran ustedes de tal modo que reciban el premio” (1
Corintios 9:24 - DHH).

)

2

'~ EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. ;Qué tipo de actividad fisica te gusta mas? ;Cémo te sientes cuando mueves el esqueleto?

»
)

)
oN

A

7 &

o'

@

2. ;A cudl de las dos actividades dedicas mas tiempo: juegos electrénicos (videojuegos) o ejer-
cicio fisico?
3. ;Qué nuevos tipos de actividades fisicas puedes comenzar a practicar para tener mas salud?

4. En las competencias solo existe un vencedor que recibe la medalla de oro. ;Y en la carrera
cristiana? ;Crees que con Jesus todos podemos ser vencedores? ;De qué manera?

G

Q

a2 CUENTALES A TUS AMIGOS: Aprovecha un lindo dia de sol para invitar a tus ami-
gos a hacer una caminata juntos. Durante el recorrido, hdblales sobre la importancia del ejercicio
A fisico y como podemos alcanzar la victoria con Jesus en la carrera de la vida.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Padre, quiero cuidar mi cuerpo en todos los aspectos
de la vida. Ayidame a valorizar los ejercicios fisicos, especialmente porque estoy en la fase de cre-
cimiento, de desarrollo de mi cuerpo. Ayidame también a continuar corriendo rumbo a la victoria
final de la carrera cristiana: la vida eterna. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

NO PIERDAS EL RITMO

TEXTO BiBLICO: 1 CORINTIOS 9:24 - DHH

El apdstol Pablo les dice a los cristianos que estan en una carrera rumbo al Cielo. Ayuda al corre-
dor a encontrar el camino que nos lleva al Cielo.

STUDIOP,
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

RAYOS BRILLANTES

PEGA EL ADHESIVO AQUI

S
4]
EL MAPA DEL SENDERO: ;Reconoces laimportancia del sol para la vida en la Tierra? ;Sa-
bes que provee calor, luzy alimento? ;Sabes lo que la luz solar puede hacer para tu salud personal?

El sol, la estrella central de nuestro sistema solar, es fundamental para todos los seres vivos, pues es la
fuente de calor y luz, sin la cual seria imposible el origen y sostén de la vida. Gracias a su energia las
plantas realizan su fotosintesis, proceso que garantiza la vida de las plantas y de todos los animales
y también del hombre.

La energia del sol es también responsable por el movimiento de los océanos, por la formacién de los
vientos (calentamiento del aire) y del ciclo del agua, responsable de las lluvias que proveen de agua a
la naturaleza. Es el calor del sol lo que transporta el agua del mary de la Tierra a las grandes altitudes,
de donde vuelve en forma de lluvia y de nieve a los continentes.

Ademas, el sol tiene un papel fundamental en nuestra salud. Para tener huesos y dientes en buen
estado, necesitamos vitamina D, que actua en el metabolismo del calcio y del fésforo, lo que previene
el raquitismo. Esa vitamina no se encuentra lista en la mayoria de los alimentos, pero a través de los
rayos brillantes, llega hasta nuestro cuerpo y nos ayuda a tener una buena salud.

Eﬂ EL SECRETO DEL SENDERO: “Dios puso las luces en la boveda celeste para alum-
brar la tierra” (Génesis 1:17 — DHH).

»

2

)
)

W

*& ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

N
)

Repasa con tus amigos del GP cémo es el proceso de la fotosintesis.
;Qué actividades puedes realizar mientras estas tomando sol?

2N =

;Cudles son los mejores horarios para tomar sol? ;Qué problemas de salud pueden surgir si
no respetamos esos horarios?

4. EnlaBiblia leemos que Jesus es la luz del mundo. ;Cémo podemos comprender ese nombre que
recibe nuestro Creador? ;Qué sucede cuando la luz de Jesus se refleja en la vida de las personas?

!
Q ra
9 CUENTALES ATUS AMIGOS: Comenta con tus amigos sobre laimportancia de la luz

del sol para la salud. Cuéntales que Jesus es la luz del mundo y que no podemos estar sin esa luz.

PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Padre, gracias por el sol, este regalo que recibimos
en el cuarto dia de la creacion. Gracias porque con él tenemos la garantia del mantenimiento de la
vida. Gracias porque tu, Sefor, eres nuestro Sol, que mantiene nuestra vida e ilumina nuestro ca-
mino rumbo a la salvacién eterna. Deseo que contintes brillando siempre dentro de mi corazon.
En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

SOL, iDETENTE!

TEXTO BiBLICO: JOSUE 10 - DHH

La Biblia cuenta la historia de cuando Dios hizo detenerse el sol en medio del cielo para que el
pueblo de Israel pudiera librarse de sus enemigos. Une los puntos para formar los rayos del sol.

*3 T

=15

*19

“Josué le hablé al Sefior delante
del pueblo y dijo: ‘Parate, sol, en
Gabadn; parate, luna, en el valle
de Aialén’ (Josué 10:12 - DHH)
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

VIVIRPARA COMERO [
COMER PARA VIVIR?

T3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Muchos nifios devoran una caja entera de chocolates. Otros
comen mientras miran television o contindan comiendo un poco mas después de terminar la comi-
da. Lo hacen por ansiedad, por distraccién o porque piensan que comer mucho es comer bien. jPero
eso no es verdad!

La funcion de la alimentacion es proveer energia para realizar las funciones vitales del cuerpo. O sea,
comer para viviry no lo contrario. Quien vive para comer, ademas de tener exceso de peso, sufre por
todos los problemas de salud que la obesidad puede causar.

Algunos consejos: Define un horario para tus comidas: lo ideal es sentarse para alimentarse con cal-
ma; no te alimentes mirando TV: no prestas atencién a lo que estas consumiendo, terminas alimen-
tandote de manera automatica y comes mas de la cuenta; disminuye el consumo de alimentos ricos
en grasa: la ingestion elevada de estos alimentos favorece el aumento de peso.

Nunca olvides que la primera comida del dia es la mas importante, seguida del almuerzo y por ulti-
mo, la cena. Muchas personas establecen un orden invertido en su alimentacién, comen mucho de
noche, bastante en el almuerzo y nada o casi nada en el desayuno.

E@l EL SECRETO DEL SENDERO: “Al ver Dios que todo estaba bien, dijo:‘Que produzca
la tierra toda clase de plantas: hierbas que den semilla y drboles que den fruto’ Y asi fue. La tierra
produjo toda clase de plantas: hierbas que dan semilla y arboles que dan fruto. Y Dios vio que
todo estaba bien” (Génesis 1:11y 12 - DHH).

»

~

)
)

g\

& ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

-\
»
N

@

1. ;Cudl es la diferencia basica entre vivir para comer o comer para vivir?

2. En qué lugar de tu casa te gusta comer? ;Es correcto alimentarse en la sala, el cuarto u otra
dependencia de la casa?

3. ;Cuantas comidas debemos hacer diariamente?

4. ;Qué tipos de alimentos saludables te gustan mas?

5. 5.;Qué tipos de alimentos colocé Dios a disposicion del hombre antes del pecado? (Lean E/
secreto del sendero).

Q = . q

9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Invita a un grupo de amigos para almorzar en tu casa
esta semana. Pidele a tu mama que prepare una comida saludable. Incentivalos a comer alimen-
tos saludables y a alimentarse en horarios regulares.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Padre, gracias por los alimentos que el Sefior colocé
a mi disposiciéon. Deseo comer no para satisfacer mi apetito, sino para glorificar tu nombre todos
los dias de mi vida. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

ME GUSTAN LAS FRUTAS

TEXTO BiBLICO: GENESIS 1:11-12 - DHH

Dios cred en el tercer dia varios tipos de plantas, arboles, frutas, verduras y legumbres.
Dibuja en las canastas las frutas y verduras que mas te gusta comer.
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD
YO CONFIO, ¢Y TU? LECCION 9

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B3
EL MAPA DEL SENDERO: ;Alguna vez tuviste que estar en la oscuridad? ;Cémo te sen-
tiste? ;Gritaste pidiendo ayuda? A los nifios no les gusta la oscuridad. La falta de luz es una experien-
cia muy desagradable. Pero mas desagradable que quedarse sin luz es la ausencia de la verdadera
luz que es JesuUs en nuestra vida. La ausencia de Jesus en nuestra vida causa desesperacion. ;Qué
podemos hacer cuando estamos desesperados?

1° consejo: Permanece bien cerca de Jesus. El es la Luz para nuestra vida, y cuanto mas cerca
estemos de él, mds amparados estaremos por su presencia y mas esperanza tendremos en que
él nos ayudara a solucionar todos nuestros problemas.

2° consejo: Confia que Jesus tiene la solucion para todas las dificultades. No intentes resolver los
problemas solo. Confia en Jesus. Entrégale a él todo lo que te hace sufrir (miedo, dolor, tristeza,
enfermedad, etc.).

3° consejo: Ademas de confiar es necesario obedecer. Cuando Dios le pidié a Abraham que sa-
crificara a su hijo, seguramente se sintié tentado a desesperarse y no creer que Dios tuviera la
solucién. Finalmente, obedecio la orden, pero Dios no permitié que Isaac fuera sacrificado. No
siempre es facil mantener una actitud de obediencia, especialmente cuando obedecer no pa-
rece tener sentido. Pero es exactamente eso lo que Dios espera de sus hijos. Una vez un pastor
dijo en su sermoén: “Fe es creer cuando no vemos, obedecer cuando no entendemos”. jQué linda
definicion!

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces ustedes me invocaran, y vendran a mi en

oracion y yo los escucharé. Me buscaran y me encontraran, porque me buscaran de todo cora-
zon" (Jeremias 29:12-13 - DHH).

»

A

. ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

N

)
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;Cudndo fue la ultima vez que anduviste en la oscuridad? ;Qué sensacion tuviste?
;Qué significa para ti permanecer cerca de Jesus?

wnS Pe

(Es facil creer que Jesus siempre tiene la solucidn para nuestros problemas? ;Cémo podemos
tener fe y creer que él realmente puede resolver nuestras dificultades grandes y pequenas?

4. ;Como podemos obedecer a Dios cuando no vemos ni entendemos algo?

‘39. CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a tus amigos de la escuela que, a pesar de
gue no puedes ver a Dios cara a cara, puedes confiar que él existe. Podemos depositar sobre él
todos nuestros problemas, porque solo él tiene poder para ayudarnos.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Padre, deseo desarrollar una confianza total en ti. De-
seo depender siempre de tiy creer que tienes la solucion para todos mis problemas. En el nombre
de Jesus, amén”.




|11'_—| DESAFIOS DEL SENDERO

FE QUE CURA

TEXTO BiBLICO: MARCOS 10:46-52 - DHH

El ciego Bartimeo clamé a Jesus y fue curado por su fe. Busca en las imagenes que siguen el cua-
dro que completa la escena de la cura de Bartimeo.

“ /S

A'VIDA - ESTUDIO PARA G
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VIVE EN EL SENDERO DE LA SALUD

ELLOS VIVEN MAS LECCION 10

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B3
EL MAPA DEL SENDERO: ;Sabes que hay un grupo de gente que fue motivo de
estudios por vivir mas y por seguir ciertos principios alimentarios? Son vegetarianos, consumen
granos integrales, frutas y hortalizas, comen mas legumbres y productos a base de proteina ve-
getal y se ejercitan con mayor regularidad. No toman café, no fuman y no consumen bebidas
alcohdlicas. Son los Adventistas del Séptimo Dia.

Vivimos en un mundo donde existen muchas enfermedades, por eso es muy importante tener
una alimentacién rica en frutas y vegetales de todos los colores para prevenir enfermedades
como también para prolongar la vida.

Vivir con salud no es cuestion de suerte. Dios nos reveld claramente principios de salud que nos
ayudan a vivir mas y mejor.

Tenemos tantas variedades de frutas, verduras, legumbres, frutos secos que a veces no podemos
probar todo, pero es muy importante que sean parte de nuestro menu. Desgraciadamente, al-
gunos nifnos dejan de comer estos alimentos saludables y prefieren alimentos industrializados,
0 sea, los que ya vienen preparados y envasados en latas o cajas. Estos alimentos parecen ser
saludables pero no lo son y si contintias consumiéndolos, posiblemente te enfermaras.

{Qué tal si comienzas a cambiar tu alimentacién y a probar los alimentos que Dios creé?

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Pero Daniel se propuso no contaminarse con la comi-
day el vino del rey, y pidi6 al jefe del servicio del palacio que no le obligara a contaminarse con

tales alimentos” (Daniel 1:8 - DHH).

)

X

' EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
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;Qué alimentos te gustan comer mas?
;Las frutas, verduras y legumbres forman parte de tu alimentacion?
{Por qué Daniel resolvié no alimentarse con la comida del rey ni con el vino que bebia?

&

o B D=

La ciencia prob6 que los que tienen hébitos saludables viven mas y mucho mejor. ;Qué habi-
tos necesitas cambiar para vivir mejor?

5. ;Cual fue la recompensa de Daniel por ser fiel?

C},g CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuenta a tus amigos que comer alimentos saludables
hace que las personas vivan mas y mucho mejor. Incentiva a tus amigos a comer mas frutas, ver-
duras y legumbres.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Padre, en este momento quiero hacer una decision
firme de vivir de modo saludable, para que yo, que soy la morada del Espiritu Santo, pueda recibir-
lo en una casa limpia, llena de salud. En el nombre de Jesus, amén”.,




}j DESAFIOS DEL SENDERO

SALUD DE HIERRO

TEXTO BiBLICO: DANIEL 1:8 - DHH

Daniel y sus amigos tenian buena salud pues hacian buenas elecciones en relacién a la comiday
bebida. Encuentra en la sopa de letras lo que podemos comer para tener mejor salud.

MANZANA - MIEL - BATATA - UVA - JUGO - CEREALES - CASTANA

(QRARSRIBOGKNISOPL\
OF NNQOXERZBATATANRQ
PMI ELET SURBRMANZANAIXA
I VUGPRUVCMBUCXDTB X
CASTANAHGAKRASALE
AFJIJTMPRYIJIBGAWQUTIIKDEO
FLIOFEVUARAEMLAPU
DQVCOSNGKXOUEUPS ST E
MUAASGTOLRSTITUUVAIJ
\SCEREALEBEKSKFQIP
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CREACIONISMO

ANTES DE LA CREACION Riial

PEGA EL ADHESIVO AQUI

(T

g EL MAPA DEL SENDERO: ;Conoces el significado de la palabra eterno? Eterno es
algo que no tiene comienzo ni fin. ;Sera que existe alguien con esta caracteristica: sin comienzo
y sin fin? El Unico ser asi es“Dios”. El siempre existid, y por eso es eterno. Dios es un Padre amoroso
y Todopoderoso.

Nunca muere, por eso es inmortal.

Sabe todas las cosas, por eso es omnisciente.

Esta siempre presente en nuestra vida, por eso es omnipresente.

Esta formado por tres personas: Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.

Los tres son tan unidos que pueden llamarse “uno”. Fueron los que crearon la tierra y todo lo que hay
en ella. Juntos pensaron en una manera de salvar al hombre de las cosas equivocadas que habia he-
cho y crearon el plan de la salvacién. Fue por eso que Jesus vino al mundo para salvarnos, pero cada
uno tuvo un papel importante que realizar:

1. Dios Padre: Cre6 todas las cosas y continta cuidandolas.

2. Dios Hijo: Dio su vida en la cruz para salvarnos, por eso es nuestro Salvador, también escucha
nuestras oraciones: es nuestro Intercesor.

3. Dios Espiritu Santo: Nos recuerda lo que Jesus ensend a través de su Palabra, la Biblia. Si le
permites, él permanecera a tu lado y serd tu Ayudador, Consolador y Consejero (Juan 14:16).

Es maravilloso saber que tenemos un Dios que nos cred, que murié por nosotros y que es nuestro
Ayudador, Consolador y Consejero.

% EL SECRETO DEL SENDERO: (Salmos 90:2; Deuteronomio 6:4; Efesios 4:4-6; Génesis 1).

»

A

»
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& ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:
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;Qué significa “eterno”?
;{Como te sientes al saber que tenemos un Dios, un Padre amoroso, que siempre existi6?
De acuerdo a lo que estudiamos, ;cudles son las caracteristicas de Dios?

= 89N =

Nuestro Dios esta formado por tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. ;Cémo imaginas
tres personas que son tan unidas que podemos llamarlas solo “uno”?

5. Dios planed nuestra salvacion y decidié morir por nosotros. ;Como te sientes al saber que lo
hizo por amor?

Qg CUENTALES A TUS AMIGOS: Dile a tu mejor amigo que existe un Dios poderoso
que siempre existio. Que él es “uno’, pero formado por tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo
y cada uno fue importante en el plan de Salvacién. Cuentale a tu amigo que Dios Hijo murié para
salvarnos.




% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, me senti muy feliz al saber que eres eterno,

que Padre, Hijo y Espiritu Santo son una unidad perfecta. También me senti muy feliz por saber

que Jesus murié para redimirme. Toca mi corazén para que pueda comprender y aceptar tal de-
mostracion de amor. En el nombre de Jesus, amén”.

E DESAFIOS DEL SENDERO

AMOR SIN MEDIDA

TEXTO BiBLICO: EFESIOS 4:4-6 - DHH

Jesus vino a la tierra a mostrar el gran amor de Dios por nosotros. Tacha las letras X y descubre
cémo demostré ese amor.

JRESU XS X MURXIOX
EXN XLXA CXRUXZ
PAXRAX DXARXXNOXS

VIXDXA ETXERXNAX
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CREACIONISMO

EL PODER PERTENECE —
A DIOS

B
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: Algunas personas creen que el mundo fue creado por casua-
lidad y que aparecié6 a través de una explosion. Pero eso no es verdad. En Génesis 1y 2 se presenta el
relato de un Dios Creador, y de cdmo cred todas las cosas con solo una orden.

En el salmo 33:9 leemos que Dios hablo y todo se hizo, que él ordend y todo comenzo a existir. ;Co-
noces a otra persona que tiene este poder? Con seguridad nadie podria hacer eso, pues ningun otro
ser es mas poderoso que nuestro Dios.

{Puedes imaginar a Dios decir: haya luz, haya firmamento, estrellas, que la tierra produzca frutas,
flores, animales, aves: e inmediatamente todo comienza a aparecer?

Pero lo mas increible fue cuando Dios cred al hombre. En ese momento él no dio la orden, sino que
con sus propias manos preparé un muneco de barro y soplé en su nariz el aliento de vida; y el hom-
bre empez6 a respirar. Entonces, hizo que el hombre quede en un suefio profundo y con una de las
costillas de Adéan Dios hizo la primera mujer y le puso por nombre Eva. jEsto es realmente fantéstico!

Toda la creacion era linda y perfecta, y el trabajo fue hecho en conjunto por Dios Padre, Dios Hijo y
Dios Espiritu Santo; y ellos reconocieron que todo lo que habia sido hecho era muy bueno.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “En el comienzo de todo, Dios creé el cielo y la tierra”
(Génesis 1:1 - DHH).

1. ;Quiénes son las tres personas involucradas en la creacion?

2. Hazuna lista de las cosas que fueron creadas por Dios en la semana de la creacién.
3. ;Coémo cred Dios al hombre y la mujer?

4. ;Coémo te sientes al saber que fue creado por las manos de Dios?

9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Comparte con tus amigos de la escuela cinco cosas
que Dios cred y que a ti te gustan.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, gracias por ser mi Creador. Ayidame a tener

siempre un corazén agradecido. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

DIOS DIO LA ORDEN, Y TODO
APARECIO

TEXTO BiBLICO: SALMO 33:9 - DHH

Dios hablé y todo se hizo, él dio la orden y todo comenzé a existir. Relaciona las formas de abajo
con las cosas que Dios cred y escribe el nUmero donde corresponde en el cuadro.
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CREACIONISMO

¢DE DONDE VINO —
LA LUD?

BT
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: ;Sabes como surgid la luz? En el primer dia de la creacion,
Dios ordend que la luz brillara, y después, separ6 la luz de las tinieblas. Pero, ;no hay algo extrafo
aqui? Si el sol, la luna y las estrellas surgieron recién el cuarto dia, jcémo podria haber luz, cémo
podria haber luz el primer dia de la creacion?

La respuesta a esa pregunta es algo maravilloso: es probable que esa luz se originara del propio
Dios, pues él es la luz (Leer Juan 1:5).

De acuerdo con Apocalipsis 22:5, cuando el pecado termine, la Nueva Jerusalén, la ciudad que Dios
esta preparando para sus hijos, también tendra una luz sin fin y no precisara de la ayuda del sol o
de la luna. Esa no sera una luz artificial como la que conseguimos al encender una ldmpara, una
linterna o una vela, serd la luz del propio Dios brillando en la ciudad santa.

El primer dia de la creacién Dios separé la luz de las tinieblas. Cuando una luz brilla, las tinieblas
desaparecen.
Piensa ahora en esto: Si nuestro Dios es la luz, ;quién crees que es la oscuridad, las tinieblas? Sata-

nas representa la oscuridad.Y asi como la luz y la oscuridad no se mezclan, entre Dios y Satanas no
puede haber ninguna unién. Donde Dios habita, las tinieblas desaparecen.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces Dios dijo: jQue haya luz!"Y hubo luz. Al ver
Dios que la luz era buena, la separd de la oscuridad y la llamé‘dia; y a la oscuridad la llamé‘noche’.
De este modo se completé el primer dia” (Génesis 1:3-5 - DHH).
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z ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:
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En Juan 8:12 Jesus afirmé que él es la luz del mundo. ;Qué significa que Jesus sea la luz del
mundo? ;Qué sucede cuando aparece la luz?

2. Enlaciudad que Dios esté preparando, habra una luz sin fin. ;Quién iluminara toda la ciudad?
3. SilJesus es laLuz, ja quién representa la oscuridad?
9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Dile a tus amigos que debemos ser como Jesus: una

luz para el mundo. Ayudalos a encontrar la luz verdadera.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, gracias porque tu eres mi Luz y mi Salvacion.

Ayudame a ser también una luz que brille en este mundo. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

ILUMINA A LAS PERSONAS

TEXTO BiBLICO: JUAN 8:12 - DHH

Jesus afirmé ser la Luz del mundo. Completa el versiculo biblico de Juan 8:12, después escribe en
cada rayo lo que sucede cuando Jesus ilumina nuestra vida.

“YO SOY LA DEL ; EL QUE ME SIGUE, TENDRA LA
QUE LE DA VIDA, Y NUNCA ANDARAEN LA o
(JUAN 8:12 - DHH).
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CREACIONISMO

AGUAS EN MOVIMENTO

PEGA EL ADHESIVO AQUI

EL MAPA DEL SENDERO: Al final del primer dia de la creacién, Dios se sinti6 muy feliz

con su trabajo. Vio que la luz era buena. Entonces, Dios separd la luz de las tinieblas.

El segundo dia de la creacién, Dios con el poder de su palabra ordend que se separaran las aguas
superiores, que forman el cielo, con la atmésfera y el aire que respiramos, de las aguas inferiores, que
son los océanos y mares.

Imagina un amanecer repleto de neblina y podras tener una idea de como era el planeta Tierra antes
de la separacion de las aguas. Aparentemente, las aguas eran algo semejante a una nube de vapor
gue cubria todo. Entonces Dios entré en accion y lo que era nebuloso se volvié claro.

Observa los océanos y mares y veras que Dios es poderoso, con solo el poder de su voz fue capaz de
crear algo tan lindo.

Hoy todavia existen muchas bellezas para admirar, pero antes del pecado todo era mucho mas lindo
y perfecto (lee Romanos 8:22), y un dia todo sera restaurado.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Después Dios dijo: ‘Que haya una béveda que separe
las aguas, para que estas queden separadas. Y asi fue. Dios hizo una béveda que separd las aguas:
una parte de ellas quedd debajo de la boveda, y otra parte quedé arriba. A la boveda la llamé
‘cielo’ De este modo se complet6 el segundo dia” (Génesis 1:6-8 - DHH).

a
2 A
(2 & EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
1. ;Qué creé Dios el segundo dia?
2. ;Quésignifica para ti saber que Dios es capaz de crear todos los océanos y mares usando solo
el poder de su voz?
3. Imagina el cielo bien limpio al medio dia. ;Qué viene a tu mente al ver ese azul infinito con

nubes blancas que se mueven lentamente?
4. ;Qué puede hacer también Dios por ti?
Qp CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a algunos de tus amigos acerca del poder

.- 7
de Dios y lo que él es capaz de hacer en nuestro favor cuando tenemos fe.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, gracias por el regalo de la creacion. Cuando
miro el cielo azul, y los océanos hasta alla, en el horizonte, aprendo un poco mas sobre tu poder
infinito. Me siento seguro, protegido, al saber que el poderoso Dios también cuida de mi. En el
nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

LA SEPARACION DE LAS AGUAS

TEXTO BIBLICO: GENESIS 1:6 - DHH

El segundo dia de la creacion, Dios separd las aguas superiores, que formaban los cielos, de las
aguas inferiores que son los océanos y mares. Llena cada parte del nimero de abajo de acuerdo
con lo que se cred el segundo dia.
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CREACIONISMO
SEGUN SU ESPECIE LECCION 15

PEGA EL ADHESIVO AQUI

N,
EL MAPA DEL SENDERO: : En el tercer dia Dios dio la orden y juntd las aguas en un solo
lugar a fin de que apareciera la tierra seca. A la parte seca le dio el nombre tierra y a las aguas que
habia juntado le puso por nombre océanos y mares. En seguida, Dios ordendé que apareciera sobre
la tierra todo tipo de vegetales, es decir, plantas que dan semillas y arboles que dan frutos. Surgié
entonces pasto verde, flores con todo su colorido y variedad, arboles que producen manzanas, na-
ranjas, peras, mangos, y tantas otras frutas que con seguridad ya has probado.

ijCuanta variedad de colores y sabores! ;Puedes imaginar los colores de esas flores? ;Y el tamafo y el
sabor de esas frutas recién creadas? Es increible como todo fue surgiendo en solo un momento, solo
por la Palabra de Dios. Es imposible calcular la grandeza de nuestro Dios

E@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces Dios dijo: ‘Que el agua que esta debajo del
cielo se junte en un solo lugar, para que aparezca lo seco’Y asi fue. A la parte seca Dios la llamé
«tierrax, y al agua que se habia juntado la llamé‘mar’ Al ver Dios que todo estaba bien, dijo:‘Que
produzca la tierra toda clase de plantas: hierbas que den semillay arboles que den fruto'Y asi fue.
La tierra produjo toda clase de plantas: hierbas que dan semilla y arboles que dan fruto. Y Dios vio
que todo estaba bien. De este modo se completo el tercer dia” (Génesis 1:9-13 - DHH).

A

A
& ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

¢Qué creo Dios en el tercer dia?
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{Qué nombre le dio Dios a la parte seca? ;Y a las aguas que junt6?
;Qué ordend Dios que apareciera después de haber creado la tierra?

= W

iYa observaste cémo fueron creadas las flores delicadas? ;Sentiste su perfume? ;Y las frutas
con sus colores y sabores diferentes?

5. ;Cuantas frutas ya probaste? ;Todas te parecieron sabrosas?

QQ CUENTALES A TUS AMIGOS: Lee el texto y relata a tus amigos el tercer dia de la
creacion y ayudalos a comprender jcuan poderoso es Dios!

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, gracias por haber colocado en la tierra todo
tipo de vegetacién. Te agradezco por las frutas tan deliciosas y por las lindas flores que adornan la
tierra. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

CADA COSA EN SU LUGAR

TEXTO BiBLICO: GENESIS 1:9-13 - DHH

Para alegrarnos Dios creé muchas plantas y flores segun sus especies. En el dibujo, observa las
imagenes y encuentra los siete errores.
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CREACIONISMO

&PARA QUE SIRVEN LA LUNA,
EL SOL Y LAS ESTRELLAS?

B
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: El primer dia Dios cre6 la luz. El segundo dia cre6 el firmamen-
toy separé las aguas debajo del firmamento y las aguas sobre el firmamento. En el tercer dia junt6 las
aguas de los mares y océanos e hizo aparecer la tierra seca. En seguida, Dios ordend que apareciera
en la tierra todo tipo de plantas, arboles que producen frutas y flores de todas variedades.

El cuarto dia, Dios cred las lumbreras en el cielo que son el sol, la luna y las estrellas. Dios colocé todas
esas luces para separar el dia de la noche y para marcar los dias, los afios y las estaciones (primavera,
verano, otofo e invierno).

Ademads de alumbrar la tierra, una de estas lumbreras es muy importante para nuestra salud. ;Sabes
cudl es? jEl sol!

La luz solar es una fuente de vida que Dios creé con innumerables funciones para sus criaturas, por
sobre todo, es un gran remedio natural. El sol ayuda a producir la vitamina D que sirve para fortalecer
los huesos, favorecer la dilatacion de los vasos sanguineos de la piel, proporciona la eliminacion de
sustancias téxicas que perjudican la salud y destruye gérmenes y bacterias.

LECCION 16

PEGA EL ADHESIVO AQUI

Agradece a Dios por estos regalos tan especiales que nos muestran cuanto nos ama este Dios.

E@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces Dios dijo:‘Que haya luces en la béveda celes-
te, que alumbren la tierra y separen el dia de la noche, y que sirvan también para sefalar los dias,
los afos y las fechas especiales’ Y asi fue. Dios hizo las dos luces: la grande para alumbrar de dia y
la pequena para alumbrar de noche. También hizo las estrellas. Dios puso las luces en la béveda
celeste para alumbrar la tierra de dia y de noche, y para separar la luz de la oscuridad, y vio que todo
estaba bien. De este modo se completd el cuarto dia” (Génesis 1:14-19 - DHH).
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# s ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:
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iPor qué cre6 Dios las dos grandes lumbreras?

. ;Qué creé Dios el cuarto dia?
. El cuarto dia Dios creé el sol. ;Cudles son los beneficios de esta lumbrera?

1
2
3
4. ;Qué vitamina produce nuestro cuerpo con la presencia del sol?

9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a tus amigos por qué Dios creé los astros.
Invitalos a contemplar en una noche la luna y las estrellas. Explica los beneficios del sol.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, aytidame a ser agradecido por los muchos re-
galos que recibo de ti. Que al mirar el cielo y contemplar los astros que creaste pueda percibir al
Dios poderoso que eres. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

LAS GRANDES LUMBRERAS

TEXTO BiBLICO: GENESIS 1:14-19 - DHH

Dios hizo las lumbreras para iluminar el dia y la noche. Pinta de amarillo la lumbrera que ilumina
el diay de azul las que iluminan la noche.

Haz un circulo en la letra que representa la vitamina que nos proporciona el sol y que es muy
importante para nuestra salud.
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SECCION 2

CREACIONISMO

LAS PRIMERAS o
BENDICIONES

B
g EL MAPA DEL SENDERO: Después de crear los cielos, la tierra y las aguas, llegé el
momento de llenar los espacios con seres vivos. Entonces, en el quinto dia de la semana de la
creacion, Dios hizo muchos pajaros para volar en los cielos y también hizo muchas criaturas acua-
ticas para poblar los mares.

Hasta aqui, Dios habia considerado bueno lo que habia creado. Pero ahora, ademas de decir que los
animales del cielo y de las aguas eran algo bueno, Dios hizo algo muy especial, los bendijo, dicien-
do:“Fructificad y multiplicaos, y llenad las aguas en los mares, y multipliquense las aves en la tierra”
Esta fue la primera vez que el término “bendecir” aparecié en la Biblia. Con esa bendicion de Dios,
los seres aéreos y los acuaticos pudieron reproducirse en abundancia. Al dia siguiente, Dios cred los
animales domésticos, los animales salvajes y todos los reptiles conforme a su especie.

Pero no solo los animales recibieron la bendicion de Dios. En el sexto dia, Dios creé y bendijo
también al primer hombre, y después a la primera mujer. Ambos fueron creados a la imagen de
Dios. Después de haberlos creado, Dios vio que todo era bueno en gran manera. El séptimo dia
Dios cre6 el sdbado, y a ese dia también le dio su bendicion.

iNo es interesante el hecho de que Dios haya bendecido a los animales, al ser humano y a un dia
de la semana en la creacién? jTodo lo hizo por amor, porque te amal!

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Luego Dios dijo: ‘Que produzca el agua toda clase
de animales, y que haya también aves que vuelen sobre la tierra' Y asi fue. Dios creé los grandes
monstruos del mar, y todos los animales que el agua produce y que viven en ella, y todas las aves.
Al ver Dios que asi estaba bien, bendijo con estas palabras a los animales que habia hecho:‘Que
tengan muchas crias y llenen los mares, y que haya muchas aves en el mundo’ De este modo se

s

completd el quinto dia” (Génesis 1:20-23 - DHH).
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+ ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

Después de haber creado los cielos, la tierra y los mares, jqué creé Dios en el quinto dia para
llenar todos los espacios?
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2. Y en el sexto dia, ;qué cred Dios?
3. ;Qué hizo Dios después de ver que todo lo que habia creado era bueno?
4. Ademas de los animales, ;quién mas recibio la bendicion de Dios?

!
.O. CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a tus amigos quién recibié las primeras

bendiciones de Dios en la semana de la creaciéon y cdmo continta bendiciendo a sus hijos.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, gracias por haber creado seres tan lindos en el agua

y en el aire. Esos seres son la expresion de tu amor por mi. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

CADA COSA EN SU LUGAR

TEXTO BIBLICO: GENESIS 1:20-23 - DHH

En el quinto dia de la creacién Dios creé los peces y las aves. Los creé para alegrarnos y para que
cuidemos de ellos. Encuentra los siete pajaros en la siguiente figura y pintalos.
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CREACIONISMO

SOMOS SERES UNICOS LECCION 18

PEGA EL ADHESIVO AQUI

2
EL MAPA DEL SENDERO: Dios ya habia formado los cielos y los llené de lumbreras y de

aves que vuelan. Habia formado los mares y llend las aguas con varios seres vivientes.

Entonces, en el sexto dia, llegé un momento muy especial: Después de que Dios cred los animales ter-
restres, grandes y pequenos, finalmente, formé al hombre del polvo de la tierra (Génesis 2:7).

Pero para crear al hombre Dios se dedicé de una manera muy especial. Formé a Adan con sus propias
manos Y lo hizo a su imagen y semejanza. Soplé en su nariz y le dio el aliento de vida. Le dio a Adan
poder para dominar la tierra.

Dios no queria que Adan estuviera solo, entonces, de su propia costilla creé a Eva. Desgraciadamente,
Adan y Eva desobedecieron las érdenes de Dios y creyeron las mentiras de Satanas. Asi, el pecado y la
muerte comenzaron a reinar sobre la Tierra.

Aun asi, es muy bueno saber que somos especiales y Unicos para Dios y que fuimos creados para ala-
barlo, adorarlo y obedecerlo.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces Dios dijo: ‘Que produzca la tierra toda clase
de animales: domésticos y salvajes, y los que se arrastran por el suelo’ Y asi fue. Dios hizo estos
animales y vio que todo estaba bien. Entonces dijo:’Ahora hagamos al hombre a nuestraimagen.
El tendra poder sobre los peces, las aves, los animales domésticos y los salvajes, y sobre los que se
arrastran por el suelo’ Cuando Dios cred al hombre, lo creé a su imagen; varén y mujer los creé”
(Génesis 1:24-27 - DHH).
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EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

Tu eres un proyecto Unico y especial de Dios. ;Co6mo te sientes al saber que Dios te hizo de
manera tan especial?

.
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2. ;Ya te miraste al espejo y observaste cada parte de tu rostro? ;Viste como fuiste formado?
{Como podemos ser semejantes a Dios? ;Qué caracteristicas tiene Dios?

3. (Cudl es laimportancia de poder alabar, adorar y obedecer a este Dios?

QQ CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a tus amigos que fuimos creados de ma-
nera diferente a las otras criaturas. Los otros seres fueron creados por la palabra, pero nosotros
fuimos modelados por las propias manos de Dios.

»/" PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, es bueno saber que fui creado de manera tan
maravillosa. Por eso quiero agradecerte, alabarte y adorarte. Ayidame también a obedecerte
siempre y a hacer tu voluntad. En el nombre de Jesus, amén’.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

OPERA PRIMA DE DIOS

TEXTO BiBLICO: SALMOS 139:14 - DHH

Somos especiales para Dios, él nos planed y nos hizo de manera unica y con mucho amor.
Termina de dibujar la obra mas bonita de la creacion de Dios. Dibujale al mufieco ojos, nariz,
boca, cabello y ropa.




N

N
y 4
O
O
O
Ll
(70 ]

CREACIONISMO
UN DI A ESPECIAL LECCION 19

PEGA EL ADHESIVO AQUI

3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Al concluir la creacién, Dios quedé satisfecho. Miré todo
lo que habia hecho y vio que era muy bueno (Lee Génesis 1:31). Entonces, el sdbado, el séptimo
dia de la creacién Dios descansé de toda su obra. Ademas de descansar, bendijo y santificé el dia
sabado.

Pero, ;jserd que él necesitaba descansar? jNo! El Dios poderoso nunca se cansa. Separé ese dia
para beneficio del hombre. La palabra sdbado significa descanso, interrupcion, tiempo sagrado
para reposar y Dios sabia que las personas necesitarian de ese dia para su salud y felicidad.

Asi como Dios creé todo en seis dias y separé el sabado, nosotros también tenemos seis dias en la
semana para hacer todo nuestro trabajo. Podemos estudiar, jugar, ayudar a mama, arreglar nues-
tro cuarto y hacer muchas otras actividades. Pero el sabado es un dia especialmente separado. Es
el dia que vamos a la iglesia para alabar y adorar a Dios, el Creador. ;No es maravilloso tener un
dia Unico y especial para conmemorar la creacién de Dios?

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Entonces bendijo el séptimo dia y lo declaré dia sa-

grado, porque en ese dia descansé de todo su trabajo de creacién” (Génesis 2:3 - DHH).
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. & ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

o

Al concluir la creacidn, jqué hizo Dios en el séptimo dia de la semana?

;Qué tres cosas hizo Dios el sabado que lo hace diferente de los otros dias de la semana?
Si Dios no se cansa, jpor qué separé un dia para descansar?

;Qué significa la palabra sdbado?

;Qué actividades podemos hacer en sabado?

g BN

‘39. CUENTALES A TUS AMIGOS: : Cuéntales a tu amigos cual es el significado de la
palabra sabado y las tres cosas que Dios hizo en el sdbado que lo hace diferente de los otros dias
de la semana.

%PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, muchas gracias porque colocaste el sabado
en nuestra vida. Ese dia es para que yo descanse, es un dia bendecido, un dia santificado, o sea,
separado por ti. En el nombre de Jesus, amén.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

DiA DEL SENOR

TEXTO BiBLICO: GENESIS 2:3 - DHH

Jesus realiz6 diversos milagros en sabado, ayudaba a las personas, sanaba, iba a la iglesia, les ha-
blaba a otras personas del amor de Dios. Coloca las horas en los relojes y menciona una actividad
que puedes hacer el sabado.
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CREACIONISMO
¢QUIEN SOY?

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B
EL MAPA DEL SENDERO: ;Sabes decir quién eres mas alla del nombre que recibiste

al nacer? Muchas personas no pueden responder a esta pregunta, porque no estudian la Biblia.

Satanas nunca desed que supiéramos nuestro verdadero origen, por eso usé uno de sus planes
terribles para impedirles a las personas el acceso a la lectura de la Biblia. En el pasado, comprar
una Biblia era muy dificil y costaba muy caro. Gracias a Dios hoy tenemos la posibilidad de com-
prarlay de leerla todos los dias.

Desgraciadamente, muchas personas no aprovechan esta oportunidad y dejan su Biblia dentro
del armario o sobre una mesa acumulando polvo, por eso estan engafadas con teorias menti-
rosas.

Charles Darwin escribié en 1859 un libro llamado E/ origen de las especies. Por medio de este libro,
le quité a Dios el lugar de Creador de todas las cosas y escribié que el hombre es simplemente
un ser que evolucioné.

iCuantas mentiras! ;Cémo puede dudar alguien que fuimos creados por Dios mismo, siendo que
Dios nos hizo con sus propias manos?

En Apocalipsis 14:7 — DHH, dice: “[...] Adoren al que hizo el cielo y la tierra, el mar y los manan-
tiales”. Si Dios es el Creador de todo, entonces somos hijos de Dios amados por él de una manera
realmente increible. El cuida de cada detalle de nuestra vida.

Entonces, ;puedes decir quién eres? Recuerda: Tu eres un hijo de Dios y nadie puede cambiarlo.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Miren cuanto nos ama Dios el Padre, que se nos pue-

de llamar hijos de Dios, y lo somos. Por eso, los que son del mundo no nos conocen, pues no han
conocido a Dios” (1 Juan 3:1 - DHH).
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A
w ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

A pesar de tener un nombre, ;jsabes decir quién eres?

AN
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{Qué dice la Biblia sobre nuestro origen?

wNPs

Algunas personas creen que nuestro Padre no existe. ;Como crees que se sienten ellos en
momentos dificiles, sin tener a alguien a quién pedir ayuda?

4. ;Como te sientes al saber que eres hijo de Dios y que él te ama mucho?

‘39 CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales al mayor nimero posible de amigos que tie-
nes un Padre que cuida de cada detalle de tu vida. Diles por qué esto hace la diferencia en tu vida.

PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, muchas gracias porque tengo un Padre a quien
recurrir en cualquier situacion que enfrento en esta vida. Eso me llena de esperanza. Estoy muy
feliz por haber sido elegido para ser tu hijo. En el nombre de Jesus, amén’.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

CORONA DE ESTRELLAS

TEXTO BiBLICO: 1 JUAN 3:1 - DHH

Somos principes y princesas, somos hijos del Rey del Universo. Un dia iremos al cielo a vivir con
nuestro Rey Jesucristo. Escribe en esta linda corona las cualidades que tiene el hijo de un rey.
Después pinta la corona, déjala bien linda.
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RELACIONES

¢QUEN ESTA EN e
PRIMER LUGAR?

N,
EL MAPA DEL SENDERO: En el libro de Exodo, en el capitulo 20, encontramos los
Diez Mandamientos escritos por Dios. Estas reglas son importantes para nuestra felicidad y debe-
mos obedecerlas, pues fueron escritas en tablas de piedra por el dedo de Dios y dadas al profeta
Moisés en el Monte Sinai.

Los primeros cuatro mandamientos ensefian cémo debemos relacionarnos con Dios. El desea
ser el primero y Unico en nuestra vida, por eso comenzé diciendo: “No tendras dioses ajenos
delante de mi”. “No te hards imagen ni ninguna semejanza”. No tomaras el nombre del Sefior en
vano” Estos “no” de Dios son una orden y debemos obedecerlos para nuestra felicidad.

Muchas personas desgraciadamente no obedecen a Dios. Dicen que lo aman pero no le dan la
prioridad que merece. Prefieren darle mas atencién a la TV, al computador, al auto, a ropas o ju-
guetes. Otros prefieren adorar estatuas que no hablan ni escuchan.

Comienza tu dia leyendo la Biblia y orando, esta es una de las mejores maneras de demostrar
cuan importante es Dios para ti, pues la Biblia es la Palabra de Dios.

Los otros seis mandamientos ensefian cdmo debemos relacionarnos con nuestro préjimo: nues-
tros padres, amigos, familiares y otras personas cercanas a nosotros.

Si obedeces el primer mandamiento que ordena colocar a Dios en primer lugar, con seguridad
lograras guardar también los demas.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “No tengas otros dioses aparte de mi” (Exodo 20:3 -

;Cudles son los primeros cuatro mandamientos y qué nos ensefian?
{Como podemos colocar a Dios en primer lugar?

1

2

3. ;Estéds colocando a Dios en primer lugar en tu vida?

4. ;Qué otras cosas pueden ocupar el lugar que Dios merece?
5

{Qué nos ensefnan los ultimos mandamientos?

!
%52 CUENTALES A TUS AMIGOS: Comparte con tu amigos como podemos colocar a

Dios en primer lugar.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, quiero que seas siempre el primero y més im-
portante en mi vida. Gracias por haber dejado en los Diez Mandamientos las reglas para que viva
feliz a tu lado y con mis semejantes. En el nombre de Jesus, amén’.




E DESAFIOS DEL SENDERO

DIOS EN PRIMER LUGAR

TEXTO BiBLICO: EXODO 20:3 -DHH

En el monte Carmelo, Elias le presentd un desafio a la gente, dejar de adorar otros dioses, y probé
que Dios el Creador es el Dios verdadero. Sigue las flechas y descubre la frase, y después escribela

en el espacio indicado.

EN EL SENDERO DE FAVIDA - ESTUDIO PARA GRUPOS ‘ 45
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RELACIONES

UN DIOS BONDADOSO PARA LECCION 22
CON MIL GENERACIONES

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B
EL MAPA DEL SENDERO: En los tiempos antiguos el resultado de la idolatria de los pue-

blos paganos fue el politeismo. ;Oiste esa palabra antes? Significa creer que existen muchos dioses.

Aunque tenian evidencias de que Dios siempre existid, las personas creaban mas y mas dioses por-
gue no podian creer que solo uno fuera suficiente para atender todas sus necesidades.

Los primeros cristianos se apegaban a la idea de que habia un solo Dios. Pero, desgraciadamente,
muchos de los que se convertian y salian del politeismo entraban a una iglesia nueva con la misma
comprensién equivocada sobre los dioses que tenian antes. Solian ver a nuestro Dios como los
dioses a quienes adoraban, sin vida, indiferentes y sin disposicién para ayudarlos.

Algunas personas todavia creen que las imagenes de escultura pueden ayudarlas. Pero eso es im-
posible, porque las imagenes no hablan, no escuchan, no tienen sentimientos. Ademas, Dios dio
una orden: “No te hagas ningun idolo ni figura de lo que hay arriba en el cielo, ni de lo que hay
abajo en la tierra, ni de lo que hay en el mar debajo de la tierra. No te inclines delante de ellos ni les
rindas culto, porque yo soy el Sefor tu Dios, Dios celoso que castiga la maldad de los padres que
me odian, en sus hijos, nietos y bisnietos; pero que trato con amor por mil generaciones a los que
me aman y cumplen mis mandamientos” (Exodo 20:4-6 — DHH).

Los que obedecen la orden de Dios, recibiran su misericordia hasta mil generaciones o sea, tu, tus
hijos, nietos, bisnietos recibiran bendicion.

Vale la pena obedecer a Dios. Solo él puede expresar amor por los seres humanos.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “No te hagas ningun idolo ni figura de lo que hay arriba
en el cielo, ni de lo que hay abajo en la tierra, ni de lo que hay en el mar debajo de la tierra. No te
inclines delante de ellos ni les rindas culto, porque yo soy el Senor tu Dios, Dios celoso que castiga
la maldad de los padres que me odian, en sus hijos, nietos y bisnietos; pero que trato con amor
por mil generaciones a los que me aman y cumplen mis mandamientos” (Exodo 20:4-6 — DHH).

)
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z ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Qué es el politeismo? ;Qué declara el segundo mandamiento de Dios?

=
@
AL

> =

;{Como te sientes al saber que cuando adoramos a otros dioses, los resultados llegan hasta
nuestros hijos, nietos, bisnietos?

3. El segundo mandamiento también dice que él es bondadoso con los que lo aman y obede-
cen sus mandamientos. ;Es facil obedecer a Dios? ;Qué sucede cuando no obedecemos?

4. Siobedecemos, Dios bendecira a nuestros descendientes por mil generaciones. ;Qué signi-
fica eso para ti?




W
Q‘Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Tu debes tener amigos que adoran idolos. Con mucho

carino hablales de tu alegria de adorar a un solo Dios, un Dios vivo, que siempre estd dispuesto a
escuchar las necesidades humanas.

/" PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, quiero adorarte de todo mi corazén, pues tu
eres el Unico que merece esta adoracion. Ayudame a obedecer los mandamientos. En el nombre
de Jesus, amén”.

E DESAFIOS DEL SENDERO

UNICO ¥ VERDADERO

TEXTO BiBLICO: EXODO 20:4-6 - DHH

Encuentra en el cuadro de abajo las palabras que estan subrayadas en el texto biblico:

“No te hagas ningun idolo ni figura de lo que hay arriba en el cielo, ni de lo que hay
abajo en la tierra, ni de lo que hay en el mar debajo de la tierra. No te inclines delante
de ellos ni les rindas culto, porque yo soy el Senor tu Dios, Dios celoso que castiga la
maldad de los padres que me odian, en sus hijos, nietos y bisnietos; pero que trato
con amor por mil generaciones a los que me aman y cumplen mis mandamientos”
(Exodo 20:4-6 - DHH)
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RELACIONES

UN NOMBRE —
INCOMPARABLE

N,
EL MAPA DEL SENDERO: Todos tenemos un nombre. Algunos conocen el significado
de su nombre, otros no. Lo que importa es que nuestro nombre tiene mucho valor. Las personas
gue nos rodean, cuando recuerdan nuestro nombre recuerdan también quiénes somos y como
nos comportamos. Por eso, nuestro nombre tiene un valor inestimable. Debemos velar para que
nuestro nombre siempre se vea con respeto y admiracion, no como motivo de vergiienza.

;Cudnto crees que vale el Nombre de Dios? Con seguridad, infinitamente mas que el nuestro.
Cuando decidimos ser cristianos, asociamos nuestro nombre al Nombre de Dios. Esto es una
alegria y una responsabilidad.

Cuando no vivimos como deberiamos vivir, estamos representando mal a Dios y ensuciamos
su Nombre. También representamos mal a Dios cuando usamos su sagrado nombre de manera
descuidada, en expresiones vulgares. Cuando hacemos esto, les estamos diciendo a todos que el
Nombre de Dios no es santo, que no tiene importancia o valor para nosotros.

El primer mandamiento nos invita a amar a Dios y colocarlo en primer lugar en nuestra vida.
;Qué decisidn tomaras tu? Tu respuesta determinara cuan importante es para ti.

% EL SECRETO DEL SENDERO: :“"No hagas mal uso del nombre del Sefior tu Dios, pues él no

dejara sin castigo al que use mal su nombre” (Exodo 20:7 - DHH).
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+ EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Qué recuerdan las personas cuando las llaman por su nombre?

D

.
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o
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{Por qué debemos velar para que nuestro nombre sea siempre visto con respeto y admira-
cién, no como motivo de vergiienza?

3. Como cristianos somos representantes de Dios en este mundo. ;Qué actitudes debemos te-
ner al representar este nombre?

4. iMi Dios! jQue Dios me perdone! Son frases que decimos cominmente. Los hebreos tenian
tanto respeto por el nombre de Dios que ni siguiera lo pronunciaban. ;Qué nos debe ensefar
esto en cuanto a la forma como nos referimos al Nombre de Dios sin el debido cuidado?

o

Q -

9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Esta semana busca ser un ejemplo para tus amigos,
respetando el Nombre de Dios y valorizdndolo como aconseja su Palabra. Recuerda que no de-
bemos usar el Nombre de Dios de manera descuidada.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, capacitame para tener el debido respeto a tu
santo Nombre, pues debes ser adorado y glorificado siempre. Amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

NOMBRE DE VALOR

TEXTO BiBLICO: EXODO 20:7 - DHH

Vuelve a leer Exodo 20:7, y une la palabra “JESUS” a las palabras que realmente exaltan la
importancia de su sagrado nombre:

=
r _— e - ™ e o -n —

. JESUS |

e = = = = = - — =

EN EL SENDERO DE LAVIDA - ESTUDIO PARA GRUPOS ‘ 49



N

o
y4
O
.9
O
Ll
wv

RELACIONES

UN DiA PARA e
RECORDAR

B3
EL MAPA DEL SENDERO: Estamos viviendo el Gran Conflicto, asi como sucede en las
escenas de una pelicula. De un lado esta el bien, y del otro lado estéa el mal. El bien representa a
Dios y sus angeles, y el mal a Satands y sus angeles.

Gracias a Dios, muy pronto este conflicto terminard, pero tu debes decidir de qué lado deseas es-
tar. ;Sabes qué hara la diferencia entre los que estén del lado de Jesus o de Satanas en las Ultimas
escenas de esta pelicula que el universo entero esta viviendo?

Lee este mensaje que los primeros adventistas comenzaron a predicar a partir del afio 1844:“De-
cia con fuerte voz: Teman a Dios y denle alabanza, pues ya llegé la hora en que él ha de juzgar.
Adoren al que hizo el cielo y la tierra, el mar y los manantiales” (Apocalipsis 14:7 — DHH). Nota que
lo que se tendré en cuenta para el juicio es la ADORACION.

Seran salvos los que adoren a aquél que hizo el cielo, la tierra, el mar y las fuentes de las aguas. ;A
quién nos invita a adorar este versiculo? Dios, esta claro.

Ahora, presta mas atencién: ;Cudl es el mandamiento entre los diez que presenta a Dios como
Creador? El cuarto mandamiento, el que habla sobre el sabado, es el que exalta a Dios como Cre-
ador, que debemos adorar. Entonces, ya tenemos la respuesta: el sdbado hara la diferencia entre
los seguidores de Jesus y los seguidores de Satanas.

(Entendiste ahora por qué el enemigo de Dios luch6 para cambiar este mandamiento en espe-
cial, el dia de adoracion del sdbado al domingo, y no los otros?

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Acuérdate del sabado, para consagrarlo al Sefor. Tra-
baja seis dias y haz en ellos todo lo que tengas que hacer, pero el séptimo dia es de reposo con-
sagrado al Sefor tu Dios. No hagas ningun trabajo en ese dia, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu
esclavo, ni tu esclava, ni tus animales, ni el extranjero que viva contigo. Porque el Sefior hizo en
seis dias el cielo, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y descanso el dia séptimo. Por eso el
Sefor bendijo el sdbado y lo declaré dia sagrado”. (Exodo 20:8-11 - DHH).

)

A

= ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

»
2

3
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;Qué dia de la semana hara la diferencia entre los seguidores de Jesus?
(Cuan importante es el sabado para ti después de saber esto?

Ningun ser humano tiene el derecho de cambiar el dia de reposo establecido por Dios del
sabado al domingo o cualquier otro dia de la semana. ;Quién esta por detras de este cambio
si Dios nunca lo cambi6?

;Qué haces tu el sdbado? ;Cémo te sientes al poder adorar al Sefior que cred todas las cosas?

2N =




?‘Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Invita a un amigo a pasar el sabado contigo este fin de
semana. Crea un ambiente agradable a fin de que él aprenda sobre las bendiciones del séptimo
dia de la semana y experimente las alegrias del sabado contigo y tu familia.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, te agradezco por haber creado un dia de des-
canso, un dia que nos recuerda la creacion, un dia que revelara quiénes son los verdaderos hijos de
Dios. En el nombre de Jesus, amén”.

E DESAFIOS DEL SENDERO

UN REGALO DE DIOS

TEXTO BiBLICO: EXODO 20:8-11 - DHH

Completa el versiculo de Exodo 20:8 con el dia de la semana elegido por Dios para santificarlo.

“Acuérdate del

Para Consagrarlo al
Senor”, txodo 20:8 - DHH

m LUNES MARTES MIERCOLES
JUEVES VIERNES Y:1:7.1]0)
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RELACIONES

¢QUE SERA DE MIS PADRES [t
CUANDO YO CREZCA?

P
EL MAPA DEL SENDERO: ;Qué piensas tu, que es mas facil: ser padre o ser hijo? La
mayoria de los hijos piensan que es mas facil ser padre que ser hijo, porque el padre manda y el
hijo tiene que obedecer.

Todos los padres antes de tener a sus hijos pensaban que era mas facil ser padre, pero, cuando
fueron padres llegaron a la conclusion que ser padre es mucho mas dificil.

Los hijos tienen necesidades de amor, afecto, proteccion, cuidado, educacion, religién y mu-
chas otras cosas. Solamente los padres pueden percibir que son ellos quienes deben suplir
estas necesidades.

El quinto mandamiento de la Ley de Dios dice que debemos respetar a nuestros padres, y respetar
es honrarlos y valorizarlos de manera especial; tener consideracion por ellos; hablarles con respe-
to, sin ser groseros; escuchar lo que tienen que decirnos.

Los hijos que respetan a sus padres son mucho mas felices y tienen una vida mucho mas larga. Un dia,
los hijos habran crecido y serdn padres también, y recordardn cuén importantes fueron sus padres.

En nuestros dias, muchos padres cambiarian toda la honra del mundo por el respeto y la conside-
racion de sus hijos. Aprovecha mientras eres nifio para demostrarles todo el carifio y el amor a tus
padres. Agradéceles por todo lo que ellos hacen por ti.

EL SECRETO DEL SENDERO: “Honra a tu padre y a tu madre, para que vivas una
larga vida en la tierra que te da el Sefior tu Dios” (Exodo 20:12 - DHH).

)
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EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. ;Es mas facil ser padre o ser hijo?

2. El quinto mandamiento dice que debemos honrar a los padres. ;Qué significa honrar?
3. ;Qué sucede con los hijos que respetan a los padres?

4. ;Qué deberian decirles los nifos todos los dias a sus padres?

()
o

“39. CUENTALES A TUS AMIGOS: Cuéntales a tus amigos que cuando respetamos y
obedecemos a nuestros padres, tenemos una vida mas larga, segun la promesa de Dios en el
quinto mandamiento de su Ley.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, no siempre es facil respetar a mis padres. Mu-
chas veces no pienso con claridad y digo cosas que no deberia. Ayudame a respetarlos indepen-
dientemente de la actitud que ellos tengan hacia mi. En el nombre de Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

HONRA A TUPADRE Y A TU MADRE

TEXTO BiBLICO: EXODO 20:12 - DHH

Isaac fue muy obediente a su papa Abrahan y Sara, su mama; les demostro respeto y amor. Escri-
be una carta a tu papa o mama para expresarles tu amor.
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RELACIONES
{TU MATASTE A e
ALGUIEN?

5
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: La Biblia dice que nadie debe quitarla vida de otra persona.
Pero, ;sera que existe solo una manera de quitarla vida a alguien? ;Sabias que matar no significa
solamente quitarle la vida con armas o alguin otro elemento? Los insultos, los chismes, las peleas
por cualquier cosa y un juicio equivocado también puede lastimar a una persona; y Dios, que
conoce todo, sabe quién hace esas cosas tristes contra su préjimo.

Jesus dejé una regla que nos ayuda a no lastimar a las personas con nuestras palabras o accio-
nes. Jesus dijo: “hagan ustedes con los demas como quieran que los demds hagan con ustedes”.
(Mateo 7:12 - DHH).

;{Como te gustaria que te trataran? Seguro que te gustaria ser tratado con bondad, carifio y res-
peto. Pues es de esta manera que debemos tratar a nuestro préjimo.

(Por qué debemos ser buenos con otras personas? Porque Dios es bueno con nosotros. Porque
la manera mala en la que nos tratan los demds no debe determinar que debemos tratarlas mal
a ellas, por el contrario, como Dios derramé su amor sobre nosotros, debemos también amar y
tratar muy bien a nuestro préjimo (Romanos 5:5).

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “No mates” (Exodo 20:13 - DHH)

)
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EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
;Qué dice en Mateo 7:12? ;Qué significa este versiculo para ti?
({Como te gustaria que te trataran las personas? ;Es facil tratar a otros con bondad?

Si Dios puede perdonarnos de manera grandiosa, ;qué debemos hacer con las personas que
nos ofenden?

4. ;Cémo debemos tratar a nuestro préjimo?
5. ¢Por qué debemos ser buenos con otras personas?

Q’Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Busca a un amigo durante la semana, alguien a quien
recuerdas haber ofendido. Intenta pedir disculpas, hasta cuando la culpa no haya sido tuya. Pide
disculpas siempre que percibes que ofendiste a alguien.

.“
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%\ PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, qué facil es ofender con mis palabras a las per-
sonas que amo. Deseo a partir de ahora ser una persona diferente, cuidar de mis palabras, saber
perdonar y pedir perddn, pues sabemos que el Seiior nos perdoné mucho mas. En el nombre de
Jesus, amén”.,




|$'_'_—| DESAFIOS DEL SENDERO

PERDONAR ES BUENO

TEXTO BiBLICO: GENESIS 33:4 - DHH

Jacob y su hermano Esau pelearon, pero después de un tiempo hicieron las paces nuevamente.
Completa los puntos, y después pinta la siguiente figura.
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RELACIONES
CREADOS PARA —
VIVIR UNIDOS

N,
EL MAPA DEL SENDERO: Dios cre6 a Adan y Eva para ser felices. Deseaba que ambos
se amaran, tuvieran hijos, que fueran fieles el uno al otro y vivieran felices para siempre. Desgracia-
damente, el pecado invadié nuestro planeta. Las imperfecciones y la muerte pasaron a ser parte
de nuestra vida diaria.

Dios cred a los matrimonios para que vivan juntos. El matrimonio no fue creado para separarse.
El marido no fue hecho para interesarse por otra mujer que no fuera su esposa. La esposa no fue
creada para interesarse por otro hombre que no fuera su esposo.

Cudnto sufrimiento vemos en tantas familias cuando no se obedece el séptimo mandamiento de
la Ley de Dios. Los esposos sufren, las esposas sufren, los hijos sufren... Las familias se destruyen.

Hoy vemos muchos nifios que viven sin la compania de su padre o de su madre porque uno de los
dos salié de casa para construir otra vida con otra familia.

Cuando Dios establecié el mandamiento de fidelidad entre los hombres y las mujeres que un dia
se casaron, sabia cuan felices serian si obedecian.

Es muy bueno ver a las familias que hacen la voluntad de Dios: alli hay esposos felices, esposas
felices e hijos felices.

iQué bendicién es para la familia la obediencia a este mandamiento tan importante! ;Verdad?

% EL SECRETO DEL SENDERO: “No cometas adulterio” (Exodo 20:14 - DHH).

)

A
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@' j EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
B
1..' (Conoces alguna familia en la que el padre y la madre hayan separado?
2. ;Como se sienten los niflos cuando el padre y la madre se separan?
3. ;Cudlfue el plan de Dios para las familias?
4. ;Qué pueden hacer las familias para permanecer siempre unidas?

%9 CUENTALES A TUS AMIGOS: Elige un amigo y ora por su familia. Cuéntale sobre el

deseo de Dios que las familias permanezcan siempre unidas.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, por favor bendice mi familia. Cuida de mis pa-
dres. Ayudame a comprender la importancia de la fidelidad en el matrimonio a fin de que cuando
yo sea adulto pueda ser fiel. En el nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

FELICES PARA SIEMPRE

TEXTO BIBLICO: GENESIS 2:23, 24 - DHH

Adany Eva formaron la primera familia que existié en la Tierra. Pinta el dibujo de la primera fami-
lia de manera bien colorida y después dibuja la tuya.

Escribe el nombre de todas las personas que viven en tu casa y son parte de tu familia.
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SECCION 3

RELACIONES
NO ES SOLO “DESCUBRIR  |isin
AL LADRON"

5
%,
EL MAPA DEL SENDERO: ;Alguna vez entré alguien a tu casa y robo algo que perte-

necia a tu familia o a ti? ;Cudl fue tu sensacién? Seguramente sentiste mucha tristeza y amargura,
porque no siempre logramos recuperar lo que nos llevaron sin permiso.

Robar es pecado y nadie deberia hacer eso. Dios establecié en el octavo mandamiento de su Ley
que no debemos robar, o sea, no tomar para nosotros lo que no nos pertenece. ;Pero serd que
Dios dejé ese mandamiento solo para los ladrones que toman lo que no les pertenece usando
armas?

En la leccién de esta semana el mapa del sendero es bien cortito. Reservamos espacio para discu-
tir siete situaciones que podemos considerar lo mismo que “robar”.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “NO ROBES” (Exodo 20:15 - DHH).
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.. EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

Discutan estas situaciones, entendiendo que cada una de ellas puede considerarse una transgre-
sién del octavo mandamiento de la Ley de Dios:

Robar (sacarle algo a alguien sin que nadie lo vea).

Hacer copias de libros, CD, DVD, Juegos, etc., sin autorizacion. Eso es PIRATERIA.

Hablar mal de alguien.

Romper o arruinar algo que pertenece a otros.

Cobrar mas caro por algun producto o servicio.

.
@

@

Esclavitud.
No devolver lo que le pertenece a Dios (diezmos y ofrendas).

1.
2,
3,
a,
5,
6.
7.

W

:£2 CUENTALES A TUS AMIGOS: Comparte con algunos de tus comparieritos de la es-

cuela sobre la importancia de la honestidad. Explicales lo que significa“no robar”.

/" PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, ayidame a reconocer situaciones en las que
no fui tan sincero. Dame el deseo de hacer siempre lo correcto, de manera que no perjudique mi
vida espiritual y tampoco a las personas que estan a mi alrededor. En el nombre de Jesus, amén’.




|11'_—| DESAFIOS DEL SENDERO

NO ROBES

TEXTO BIBLICO: EXODO 20:15 - DHH

De acuerdo con el séptimo mandamiento, ;que desea Dios que seamos? Sigue la linea y descu-

bre la palabra. Escribe la respuesta en la linea de abajo.

(o

o
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SECCION 3

RELACIONES

SOLO UNA MENTIRA LECCION 29

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Es solo una mentirita! No hay problemas, jtodo el mundo
lo hace! ;Escuchaste esa expresidn alguna vez? Algunas personas afirman que contar una men-
tirita no es un problema y que todo el mundo hace lo mismo. Pero, ser mentiroso desagrada a
Dios, y no importa si la mentira es pequefa o grande.

Hay gente que miente por varias razones: para no pasar verglienza, para no amargar los senti-
mientos de alguien, para ahorrar dinero, para sacar una nota mejor en la prueba o solo porque
mintié tanto que ya no puede decir la verdad.

No debes mentir por estas razones, pues una mentira siempre lleva a otra. La Palabra de Dios nos
dice que Satanas es el padre de toda mentira. Por eso se siente feliz cuando alguien no dice la
verdad, y Dios abomina la mentira.

Lee lo que estd escrito en Proverbios 12:22 - DHH: “El Sefior aborrece a los mentirosos, pero mira
con agrado a los que actian con verdad”. Este versiculo nos dice que el Sefior Dios no tolera a los
mentirosos, pero ama a los que dicen la verdad. Cuando sientas deseos de mentir recuerda que
con Dios puedes ser victorioso.

?@ EL SECRETO DEL SENDERO: “No digas mentiras en perjuicio de tu préjimo” (Exodo
20:16 - DHH).

A

W

@ ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Quién es el padre de toda mentira? ;Por qué él se siente feliz cuando alguien miente?

»
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;Conoces a alguien que fue victima de una persona que mintié? ;Qué sucedié con ella?
{Mentir resuelve o aumenta los problemas?

=N =

;{Como podemos evitar decir mentiras?

S
Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Elije a un amigo y cuéntales cosas buenas y verdade-
ras de él a otras personas. Te sentirds satisfecho y formaras una “corriente de bien”a tu alrededor.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, las pequefias mentiras nos traen muchos pro-
blemas. Por favor, ayudame a decir siempre la verdad. Quiero amar la verdad como el Sefior. En el
nombre de Jesus, amén”.




}j DESAFIOS DEL SENDERO

ES MEJOR DECIR LA VERDAD

TEXTO BiBLICO: GENESIS 3:1-6 - DHH

Adén y Eva desobedecieron a Dios y fueron expulsados del Jardin del Edén por una simple men-
tira. Une a Eva con el animal que la engané.

D) ﬂe
%
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RELACIONES

LO MIO ES MiO, LO e
TUYO ES TUYO

5
Y,
g EL MAPA DEL SENDERO: Parece que cuanto mas cosas tenemos, mas queremos
comprar. Nunca estamos contentos. Vivimos en un mundo en el que vale mas quien mas tiene.
Queremos mas ropa, mas juguetes, mas zapatos.

Los medios de comunicacion, a través de la publicidad, han influenciado a mucha gente a adqui-
rir cosas sin necesidad, solo para satisfacer o impresionar a las personas.

En el ultimo mandamiento de la Ley de Dios leemos: “No codicies”. ;Qué es codicia? Es el deseo
descontrolado de tener las cosas a cualquier costo.

El deseo de tenery de poseer no es un deseo malo, quien coloca el querer en nuestra vida es Dios,
quien coloca el deseo de crecer en nuestra vida es Dios. Debemos desear cosas que nos hagan
crecer, debemos sofar y alcanzar objetivos. Pero, en el décimo mandamiento Dios esta hablando
de la falta de equilibrio que hace de nuestros deseos algo desagradable llamado codicia.

Las personas esclavas de la codicia viven insatisfechas, pues todo lo que poseen no es suficiente
y siempre se quejan porque quieren mas. Algunos se llenan de deudas, porque compran cosas
que no pueden pagar.

Para empeorar la situacion, algunos caen presa de la envidia. Todo lo que poseen los demas es
mejor: la casa, el auto, los hijos, el esposo, la esposa, el empleo, etc. Esto puede ser realmente
enloquecedor.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “No codicies la casa de tu préjimo: no codicies su
mujer, ni su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su asno, ni nada que le pertenezca” (Exodo
20:17 - DHH).

\
'l)

2

)
)

)\

& ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

I\
-
@ W
Ny

;Qué es codiciar?
{Como podemos aprender la leccidn de vivir felices con lo que tenemos?

1

2

3. Existen cosas que queremos pero no necesitamos. ;C6mo vencer la tentacién?

4. ;Cémo puedo saber si un deseo que tengo en mi corazén viene de Dios o de la codicia?
qQ

G

°

pl

¢)

2 CUENTALES A TUS AMIGOS: Durante esta semana diles a tus amigos que Dios su-

todas nuestras necesidades y que esto es un motivo de gratitud.

D b

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, queremos tener tantas cosas que no necesita-
mos. Ayudame a ser agradecido por lo que tengo y no desear lo que pertenece a otros. Ayudame
a comprender que tu sabes exactamente lo que puedo tener y lo que no debo tener; quiero hacer
tu voluntad para que no afecte a mi salvacion. En el nombre de Jesus, amén’”.




|$'_'_—| DESAFIOS DEL SENDERO

SIN ENVIDIA

TEXTO BIBLICO: EXODO 20:17 - DHH

Sigue el camino del cuadro 2 observando el cuadro 1. Descubre lo que Dios nos dice a través del
10° mandamiento.

CUADRO 1 CUADRO 2

MmMDNONNODO
EceORBS~TQCI
CRPVOIDNDMm=-C =
DHDODNORO =
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SECCION 4

PROFETAS

MOISES, EL AMIGO
DE DIOS

TS
4
EL MAPA DEL SENDERO: ;Alguno de ustedes siente curiosidad de saber como es
el rostro de Dios? ;Quieres saber como es? Es verdad que todo lo que sabemos esta en la Biblia.
Génesis 1:26 dice que somos parecidos a Dios. No sé si puedo decir que tiene nariz, pero pue-
do decir que somos parecidos cuando amamos o tratamos bien a otras personas. ;C6mo saber
esto? Bien, fue por eso que Dios dejé que la naturaleza nos muestre lo que es amar como él ama.
Observa los pajaros y otros animales. Siempre se estan protegiendo el uno al otro. Fue asi que
Dios eligié mostrarnos como nos ama y nos protege. Jesus fue la otra forma que Dios eligié para
que lo conozcamos de cerca. Juan 1:1 dice que él se hizo uno de nosotros. La vida de Jesus revela
como es Dios.

PEGA EL ADHESIVO AQUI

;Y la Biblia? Bien, esta fue otra forma que Dios dejé para que lo conociéramos. Y fue conversando
de diferentes maneras con hombres especiales que escribieron quién es Dios. A esos hombres se
los llama profetas, o sea, alguien que habla en lugar de otro. Conoceremos a diez profetas, y el
primero de ellos fue quien escribié los primeros libros de la Biblia: Moisés. Ademas de la historia
del pueblo de Israel, escribié muchos consejos de Dios para nosotros hoy. El no escribié lo que
quiso. Primero tratd de conversar con Dios para después saber que debia decir. La primera carac-
teristica de un profeta es ser amigo de Dios. Debe reservar tiempo para conversar con él todos
los dias. Veamos lo que la Biblia dice sobre esa relacion entre Dios y Moisés.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Dios hablaba con Moisés cara a cara, como quien ha-
bla con un amigo” (Exodo 33:11 - DHH).

#® » ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. ;Como crees que eran las conversaciones entre Dios y Moisés? ;Qué sentia Moisés al poder
conversar con Dios cara a cara?

2. Sipudieras tener una conversacion con Dios, jsobre qué hablarian?

3. De los momentos dificiles que conoces de la historia de Moisés, jcual te llamé mas la atencion?

4. ;Por qué los escritos de Moisés pueden ser considerados la Palabra de Dios para ti?

{0 CUENTALES A TUS AMIGOS: Esta semana preguntales a tus amigos en la escuela
qué piensan ellos del trabajo de un profeta. Explicales que el trabajo principal de un profeta es
conversar con Dios por medio de la oracién y del estudio de la Biblia.

PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, hoy aprendimos que es importante tener una
vida a tu lado. Enséfanos a conversar contigo como amigos. Que nuestro grupo pequefo esté tan
unido a ti que todos nuestros amigos quieran estar con nosotros. En el nombre de Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

PROFETA DE DIOS

TEXTO BiBLICO: EXODO 33:11 - DHH

Llena los espacios combinando las letras con los simbolos y descubre:
1- La primera caracteristica de un profeta.

2- Elnombre del profeta.
3- Una caracteristica destacada del profeta
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SECCION 4

PROFETAS

ISAIAS, QUIEN REVELO  [hoea
A JESUSS

Y

EL MAPA DEL SENDERO: Desde nifio siempre tuve la curiosidad de saber cémo Dios
hablaba con los profetas. ;Serd que les dictaba las palabras y ellos las escribian? Entonces descu-
bri que sacando una frase u otra, los Diez Mandamientos son las palabras directas del trono de
Dios. Entonces, ;cémo funciona? Si un profeta habla con Dios y oye su voz, puede dar el mensaje.
Es como si tu mama te pidiera a ti que le des un mensaje a su vecina. Tu escuchaste a tu mama,
pero a la vecina le diras tus palabras. Asi sucedia con los profetas.

Ellos eran diferentes uno del otro. Muchos no se conocieron. Algunos eran pobres, otros ricos.
Unos estudiaron en las mejores escuelas de la época, otros nunca estudiaron. Pero tenian algo en
comun: se encontraron con Dios, y eso cambid todo. Isaias fue uno de esos profetas que dejé un
mensaje importante, tanto para las personas de su tiempo como para los que vivieron con Jesus,
unos 700 anos después.

Isaias era inteligente y tenia una familia muy importante. Ayudaba a los gobernantes de Jeru-
salén. Tenia todo para tener una gran carrera y dinero cuidando de las tierras de la familia. Pero
Dios lo llamé para dar mensajes a los gobernantes que hacian cosas equivocadas. Eso no era facil.
Antes de él otros murieron por hacerlo. Dios también le pidié que llevara esperanza a su pueblo
anunciando detalles de lo que sucederia con Jesus, el Mesias esperado. Un profeta siempre pre-
para el camino para que Jesus reine en el corazén de las personas.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Subete, Sién, a la cumbre de un monte, levanta con

fuerza tu voz para anunciar una buena noticia. Levanta sin miedo la voz, Jerusalén, y anuncia a
las ciudades de Juda:‘jAqui estd el Dios de ustedes!” (Isaias 40:9 - DHH).

;{Como crees que era la vida de Isaias antes de ser profeta?
;Qué es para ti un mensajero de buenas noticias?

1

2

3. ;Cuadles son las dificultades de decir hoy “bien fuerte” que Jesus viene pronto?

4. ;Coémo puedes preparar el camino para que Jesus llegue al corazén de tus amigos?
5

Isaias enfrentd la prision por decir que el rey estaba equivocado. ; Tendrias esa misma valen-
tia? ;Por qué?

%52 CUENTALES A TUS AMIGOS: ;Qué tal si esta semana le dices a tres amigos, que
estan pasando por problemas en su casa o en la escuela, que Jesus viene pronto?

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Senor, hoy aprendimos que un profeta prepara el camino
para que Jesus entre en el corazén. Ayudame a contarles a mis amigos que Jesus viene pronto,
pero que primero quiere conversar todos los dias con ellos. En el nombre de Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

BUENAS NUEVAS

TEXTO BIBLICO: ISAIAS 40:9 - DHH

Observa las imagenes. Pinta la figura que revela el regreso de Jesus a esta tierra.

El profeta Isaias fue un mensajero de buenas noticias que preparé el camino para que Jesus
entre en el corazdén de las personas. ;Qué tal si haces un cartel bien lindo con el anuncio del B
regreso de Jesus a este mundo? Hazlo con dedicacién y esmero.
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SECCION 4

/

PROFETAS

JEREMIAS

LECCION 33

PEGA EL ADHESIVO AQUI

’s
EL MAPA DEL SENDERO: Imagina el palacio de un rey. Todos preocupados por un
eJerC|to de enemigos que estd llegando. La comida se esta terminando. Solo algunas personas
tienen agua para beber. Los amigos lloran de miedo, hambre y sed. Mientras los consejeros del
rey intentan encontrar una solucién para el problema, un hombre invade la sala con un pedazo
de madera en el cuello. ;Crees que estd loco?

Esa fue una de las formas que Dios usé para mandar mensajes a su pueblo. Los profetas no solo
decian o escribian el mensaje, ellos vivian el mensaje. Lo demostraban como si fuera una obra de
teatro. Una vez Dios le mandé que escribiera el mensaje en un rollo y lo arrojara al rio. Otra vez
tuvo que comprar un pote de barro de alfarero y romperlo para que sea reconstruido. Jeremias
no se caso ni tuvo hijos porque Dios le pidié que transmitiera con su vida lo que sucederia con
mucha gente de la ciudad.

Puede parecer extrafo, pero fue la manera que Dios empleé con Jeremias al dar el mensaje de
advertencia a los lideres y a todo el pueblo de Jerusalén. El aviso que tuvo que transmitir fue que
debido a las maldades y las elecciones equivocadas, el pueblo seria destruido por los babilonios.
Jeremias vivié el antes y el después. Experimenté con el pueblo la oportunidad de cambiar y las
consecuencias por no haber cambiado. Lo metieron en prisién por decir la verdad, pero Dios lo
protegié todo el tiempo. No solo fueron reproches lo que transmitié, también dejé un mensaje
de que el castigo algun dia terminaria. Ellos serian llevados a Babilonia, pero volverian para re-
construir sus casas. Un profeta tiene la misién de avisar a las personas que estan haciendo cosas
equivocadas, pero también debe dar esperanza..

% EL SECRETO DEL SENDERO: “No tengas miedo de nadie, pues yo estaré contigo
para protegerte. Yo, el Sefor, doy mi palabra” (Jeremias 1:8 - DHH).

%)

2

)

)

o

* EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Por qué a las personas no les gusta que se les hable de sus errores?

NP e

;Qué tipo de cosas equivocadas ves en la escuela o en la Iglesia que necesitan una amones-
tacién de Dios?

3. iCémo podrias decirles a los adultos y amigos de la escuela que deben cambiar algo en su vida?

4. Comenta con el grupo sobre la valentia de Jeremias. ;Por qué siempre se necesita valentia
para dar el mensaje de Dios?

5. ¢Cémo debemos actuar con el error de otros si nosotros también nos equivocamos? Comenta

sobre esto.

<52 CUENTALES A TUS AMIGOS: Esta semana, si ves a alguien hacer algo que no debe-
ria hacer, ten el valor de decirle con amor y bondad que lo que hace no esta bien.

% PIDE AYUDA AL GUIA:"Querido Dios. Sé que no soy perfecto. Muchas veces elijo hacer cosas

que no te hacen feliz. Por eso ayudame a ensefarles a otros con mi vida. En el nombre de Jesus, amén’”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

PROFETA DE DIOS

TEXTO BiBLICO: JEREMIAS 1:8

Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras.

BARRO - ALFARERO - JEREMIAS - JERUSALEN - MIEDO

BABILONIA - PRESO - MENSAJE - PROFETA - ESPERANZA

QFOAHULNQDIXOALZXN
AEADAZGIJIIUMTIED ORSB
PJTMKILUCSXUBPRESUOHTA
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SECCION 4

PROFETAS
EZEQU'E'- LECCION 34

PEGA EL ADHESIVO AQUI

T
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Imagina que un pastor llega a la iglesia para preparar las
cosas para el culto y encuentra todo destruido, como si hubiera pasado un huracan y derrumba-
do el techo, los muros y hasta las plantas. Y peor que eso, la iglesia estd quemada y hasta se han
robado los equipos. Eso fue lo que sucedié con Ezequiel. El era sacerdote, el pastor, en el templo
de Jerusalén. Y sucedi6 tal como Jeremias lo habia anunciado. La ciudad quedé destruida y el
pueblo fue llevado prisionero a Babilonia. Entre ellos estaba el pastor Ezequiel.

Los mensajes del profeta eran para mostrar que Dios es grande, fuerte y poderoso. Que ningun
enemigo someteria a su pueblo para siempre. También exhorté a las personas a cambiar de vida
y a confiar nuevamente en Dios. Pero su mensaje mas importante tenia que ver con el templo.
Ayudd a mucha gente a sonar con el dia cuando volverian a casa y reconstruirian el templo. Un
profeta siempre anima a las personas a respetar el lugar que Dios eligié para conversar con su
pueblo: la iglesia.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Cuando hagan el sorteo del territorio para dar a cada
tribu su parte, deberan reservar una porcién de terreno de doce kildémetros y medio de largo por
diez de ancho, la cual estara consagrada al Serior. Todo ese terreno serd terreno sagrado. De alli
se reservara para el templo un cuadrado de doscientos cincuenta metros por lado [...]" (Ezequiel
45:1, 2 - DHH).
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s+ EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
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({Como crees que se sintié Ezequiel cuando vio el Templo destruido?

> =

Mientras vivia en Babilonia, Ezequiel estuvo tentado a dudar de Dios. ;Por qué la gente duda
de Dios cuando suceden cosas desagradables?

iCrees que la iglesia es un lugar especial para Dios? ;Por qué?

4. Comenta sobre qué tipo de cosas se consideran falta de respeto en el templo de Dios. ;Qué
significa cuidar de las cosas de la iglesia?

5. ¢Dios necesita un lugar para hablar con nosotros? ;Por qué?

Q\o. CUENTALES A TUS AMIGOS: Esta semana invita a un amigo a ir a la iglesia y partici-
par de algun culto. Aprovecha para explicarle algunos detalles del culto, como la alabanza y la ora-
cién. También puedes juntarte con algunos amigos y hacer algo para que la iglesia esté mas linda.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefior, aytidanos a sentir més carifio por la iglesia, a cuidar de

este lugar sagrado donde podemos conversar contigo y adorarte. En el nombre de Jesus, amén”.



E DESAFIOS DEL SENDERO

LA ADORACION VERDADERA

TEXTO BiBLICO: EZEQUIEL 45:1,2 - DHH

Busca en la Biblia el texto escrito en Ezequiel 45:1y 2 y completa el versiculo biblico.

“CUANDO HAGAN EL SORTEO DEL PARA DAR A CADA
SU PARTE, DEBERAN RESERVAR UNA PORCION DE TERRE-
NO [...] LA CUAL ESTARA AL SENOR. TODO ESE TERRE-
NO SERA TERRENO . DE ALLi SE RESERVARA PARA EL
UN CUADRADO DE DOSCIENTOS CINCUENTA METROS

POR [...]”(EZEQUIEL 45:1Y 2 - DHH).

Marca con una (X) las cosas que se deben hacer en el templo del Senor:

) CANTAR HIMNOS DE ALABANZA A DIOS

) HABLAR CON DIOS A TRAVES DE LA ORACION

) ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS A TRAVES DE LA BIBLIA

) COMPARTIR MOMENTOS DE COMUNION CON AMIGOS
) CONTAR CHISMES DE UN COMPANERO DE LA ESCUELA
) MASTICAR CHICLES O CARAMELOS

) HABLAR POR CELULAR

OmMmmOoNnw>

iQué alegria cuando me dicen:‘jVamos al templo del Sefor! (Salmo 122:1). Es maravilloso estar
en laiglesia, encontrarse con Dios y con hermanos y amigos. Pinta el templo bien lindo, expresan-
do tu alegria y cuidado con la casa de Dios.
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SECCION 4

PROFETAS
DANIEL LECCION 35

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: Imagina a un adolescente inteligente hijo de una familia
rica. Y ademads, a tres amigos que viven cerca, en el mismo barrio. De repente pierden todo. Los
padres, la casa, la escuela, la iglesia y hasta el derecho de ser libres. Fue lo que sucedié con Daniel
y sus amigos. El todavia era jovencito cuando un ejército de Babilonia invadio Jerusalén y se llevo
mucha gente como prisioneros. Ser prisionero en aquella época era mudarse a un lugar distante
y completamente diferente. Alla la gente no conocia a Dios. Adoraban una cantidad de dioses
extrafos, de quienes Dios habia avisado a su pueblo que mantuviera distancia.

Al llegar al palacio del rey Nabucodonosor les cambiaron los nombres para que no se acordaran
de Jerusalén ni de Dios. Los obligaron a comer la comida del rey, alimentos que no eran buenos
para la salud. Fue en ese momento en el que Daniel y sus amigos decidieron permanecer fieles
a Dios. Pidieron solo frutas y legumbres para comer y agua para beber. La dieta de Dios fue tan
buena que al evaluarlos los consideraron mas inteligentes que los demas.

Un dia el rey Nabucodonosor tuvo un suefio extrafo. Dios le estaba contando el futuro. Como el
rey se olvidé del suefo y ninguno de sus sabios pudo recordarselo, amenazé con matar a todos,
incluso a Daniel y sus amigos. Entonces, Dios le cont6 el futuro a Daniel. Le mostré toda la histo-
ria. Los reinos que vendrian hasta dio detalles sobre el nacimiento de Jesus.

Cuando Daniel ya era anciano, después que vio suceder parte de la historia y de enfrentar una
cueva de leones, Dios le dijo que moriria pero al final de la historia del mundo recibiria la salvaci-
on. Un profeta puede conocer el futuro, pero debe ser fiel cueste lo que cueste.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Pero hay un Dios en el cielo que revela los misterios, y
él ha hecho saber a Su Majestad lo que va a pasar en el futuro” (Daniel 2:28 - DHH).

7
(2

” & ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. Site sacaran de tu casa para vivir como esclavo en un lugar lejano, ;qué sentirias? Comenta
sobre el valor de Daniel y sus amigos.

¢Es la alimentacién una prueba para ti también hoy como lo fue para Daniel?
{Por qué crees que Daniel confiaba tanto en Dios?
Si supieras el futuro, ;qué harias? ;Como vivirias tu si supieras el dia del regreso de Jesus?

°

a2 CUENTALES A TUS AMIGOS: Invita a un amigo a estudiar sobre Daniel y el suefio del
rey Nabucodonosor. Muéstrale que Dios esta dirigiendo la historia, y que puede hacer en la vida
de tu amigo algo fantéstico.

::% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, es bueno saber que td, Sefior, existes y te intere-
sas por nosotros. Ayudanos a ver el futuro con esperanza, y asi como todas las profecias que ya se
cumplieron, que tengamos la seguridad de que Jesus volvera pronto. En el nombre de Jesus, amén”.



E DESAFIOS DEL SENDERO

ELECCIONES CORRECTAS

TEXTO BiBLICO: DANIEL 1:8-16 - DHH

Daniel nos mostré los beneficios de una vida saludable. Une el murieco a los objetos que eran
parte del estilo de vida de Daniel y sus amigos.
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Dibuja en el rectangulo
la fruta que mas te gusta:
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SECCION 4

PROFETAS
’Oil. LECCION 36

PEGA EL ADHESIVO AQUI

T3
4]
EL MAPA DEL SENDERO: No podemos saber en qué época exactamente vivio Joel. Una
pista que tenemos es que el pueblo de Dios estaba siendo vendido como esclavo a los griegos. Tam-
bién fue una época muy dificil para los agricultores. Las langostas destruian una plantacién en pocos
minutos. Por eso, la comida se estaba terminando, y la esperanza del pueblo también.

Mucha gente comenzé a dudar del amor de Dios. ;Sabias que eso sucede cuando la gente pierde
la esperanza? Las personas creian que las langostas eran mds importantes para Dios que ellas.
Que Dios habia abandonado a todo el mundo. Algunos creian que no valia la pena ser fiel a Dios,
pues él ya no estaba cuidando del planeta. jQué absurdo!

En medio de todo esto, Dios llamé a Joel para dar esperanza. Légicamente, también mando
reprensiones. Después de todo, el pueblo estaba haciendo muchas cosas equivocadas. Pero el
mensaje principal de Joel era exhortar a las personas a esperar al Mesias, es decir, a Jesus. El pre-
paro el corazén de las personas para esperar a Jesus. ;Sabes lo que es interesante? También nos
escribié a ti y a mi, para los que esperan a Jesus hoy. Dijo que Dios nos quiere usar para avisar al
mundo que Jesus viene pronto. Un profeta transmite esperanza cuando todo anda mal.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Después de estas cosas derramaré mi espiritu sobre
toda la humanidad: los hijos e hijas de ustedes profetizaran, los viejos tendrén suefos y los jove-
nes visiones” (Joel 2:28 - DHH).

)
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+ EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Por qué las personas dejaron de confiar en Dios?

=N
b))
=
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Los jovenes tendran visiones y los viejos suenos ;Qué crees que significa eso?

@ =

Muchas personas dejan de confiar en Dios cuando tienen problemas. ;Por qué crees que sucede
eso?

4. Explica con tus palabras cémo podemos llevar esperanza a las personas que estan pasando ham-
bre. ;Qué se puede hacer para dar esperanza a una persona que perdié todo en una inundaciéon?

)
&1 CUENTALES A TUS AMIGOS: ;Qué tal invitar a un grupo de amigos para recoger

alimentos y ropa, elegir a alguien que esté pasando por necesidad y llevarle esperanza? Ese es un
buen desafio para esta semana.

7" PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefior, mucha gente vive triste y sin esperanza. Algunos per-
dieron todo en desastres. Tal vez hasta dejaron de confiar en el Sefior. Danos sabiduria para llevar
esperanza a quien ya perdi6 el deseo de vivir. Por Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

JESUS ES LA ESPERANZA

TEXTO BiBLICO: JOEL 2:28 - DHH

El mensaje principal del profeta Joel era exhortar a las personas a esperar al Mesias. El profeta le
devolvio6 esperanza al pueblo cuando todo estaba mal. Ahora responde las preguntas y comple-
ta el crucigrama.
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1. Nombre del profeta que le devolvié esperanza al pueblo de Dios.
2. Quien llam¢ al profeta para dar esperanza.

3. A quien el profeta debia hablar le de esperanza.

4. Nombre del Salvador.

5. Llamado de atencidn al pueblo por el profeta.

6. Lo que le faltaba al pueblo, ademas de esperanza.

7. Destruyeron las plantaciones en pocos minutos.

8. Lo que el profeta preparaba en la gente para esperar a Jesus.

9. Otro nombre dado a Jesus que significa enviado.

RO DELAVIDA - ESTUDIO PARA GRUPOS PEQUENM




SECCION 4

PROFETAS

AM()S LECCION 37

PEGA EL ADHESIVO AQUI

P
Y
EL MAPA DEL SENDERO: En la Biblia se conoce al pueblo de Dios como “hijos de
Israel’, o sea, descendientes de Jacob. Los israelitas vivieron unidos por un buen tiempo. Pero
hubo una época en que pelearon y se dividieron. Comenzaron a tener sus propios gobernantes.
Los que quedaron en Jerusalén eran los descendientes de Juda (;Recuerdas al rey David?) y los
que quedaron al norte se fueron olvidando de Dios. El famoso rey Acab y su cruel esposa Jezabel
gobernaban el reino del Norte.

Hubo un periodo en que todo iba bien. Las personas ganaban mucho dinero y parecia que nin-
gun peligro los amenazaba. Los paises enemigos no estaban tan interesados en invadir el reino
del norte. Entonces, los gobernantes comenzaron a hacer cosas malas. Contrataban abogados y
utilizando las leyes robaban a los productores de alimentos y a los que criaban ganado. Dios se
puso triste al ver que robaban a las personas mas humildes. Intenté avisarles pero nadie le presto
atencion. Por el contrario, solo hubo burlas.

Entonces, Dios llamé a un profeta que vivia en el reino del sur. Un pastor que cuidaba ganado, y le
conté todo lo que sucedia con los humildes del reino del norte. Amés no tenia nada que ver con
la historia. No eran sus parientes. Por el contrario, a las personas del reino del norte no les gus-
taban las personas del reino del sur. ;Cémo lo tratarian alla? ;Sera que las personas escucharian
los mensajes de Dios? Un profeta no suele objetar las drdenes de Dios, simplemente obedece.
Aunque otros le digan que no es su responsabilidad. Un profeta siempre defiende el derecho de
las personas, cueste lo que cueste.

E@ EL SECRETO DEL SENDERO: “Busquen el bien y no el mal, y viviran; asi sera verdad
lo que ustedes dicen: que el Sefior, el Dios todopoderoso, estd con ustedes” (Amaos 5:14 - DHH).
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EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:

LQue sentiste cuando viste suciedad en el rincon del aula?

iPor qué a las personas hoy en dia no les gusta ayudar a quien no es amigo?
;Qué tipo de trabajo podriamos hacer para ayudar a las personas a conocer a Dios?

:b.‘“!\’!“@.‘,

;{Cémo merecen ser tratadas las personas que ayudan a otras sin esperar nada a cambio? ;Qué
crees que Dios espera de sus amigos? ;Y de ti?

Q"Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Intenta tratar bien a las personas, o hacer algo por ellas
sin esperar nada a cambio. Este fue el sentimiento de Amds cuando acept6 el llamado de trabajar
para Dios dando un mensaje al pueblo de Israel.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, qué bueno es sentirse util. No siempre nos
damos cuenta que las personas necesitan de nosotros. Podriamos hacer muchas cosas si acepta-
ramos este llamado. Danos fuerza para ser como Amas. Por Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

AYUDAR AL PROJIMO

TEXTO BiBLICO: AMOS 7:14-15 DHH

Ordena las letras para descubrir las palabras:

A. NOMBRE QUE RECIBIO EL PUEBLO DE DIOS, LOS DESCENDIENTES DE JACOB

TASELIISRA

B. PROFETA QUE VIVIA EN EL REINO DEL SUR

MOAS

C. FUNCION DE AMOS CUANDO VIVIA EN EL REINO DEL SUR.

PROTAS 5

i

7/

D. DE QUIEN EL PROFETA DEFIENDE EL DERECHO, CUESTE LO QUE CUESTE.

PERNASSO

E. EL NOMBRE DE UN REY FAMOSO DEL NORTE QUE SE OLVIDO DE DIOS

BACA

] / ' l =
‘ / RO DELAVIDA - ESTUDIO PARA GRUPOS PEQUENM




SECCION 4

PROFETAS

ABDi As LECCION 38

PEGA EL ADHESIVO AQUI

B
Y,
EL MAPA DEL SENDERO: ;Sabias que los hijos de Israel tenian primos? Y Abdias les
escribié a ellos. Isaac tuvo dos hijos: Esau y Jacob. Después de engafar a su hermano, Jacob huyo
y mas tarde tuvo un encuentro con Dios y recibié un nombre nuevo: Israel. El tuvo doce los hijos,
sus descendientes mas tarde se dividieron después de una disputa. Una parte de ellos vivié en la
parte norte y los otros en el sur, en Jerusalén. La tribu de Juda quedo en el sur, en Jerusalén y el
resto al norte. Ellos desobedecieron a Dios y terminaron siendo esclavos de los Asirios y Babilo-
nios. Esal también tuvo una familia y mas tarde fueron conocidos como Edom. Ellos observaron
los desastres que les sucedieron a los hijos de Israel. Se reian de ellos. Estaban tan confiados de
que nada les sucederia a ellos que hasta se burlaban de Dios. Un rey hasta invadié el templo de
Dios para burlarse. Fue ahi que aparecié Abdjias.

Dios llamé a un hombre cuyo nombre significaba “siervo de Dios”. Un siervo quiere decir persona
sencilla que vive para servir a alguien. Fue una persona sencilla que Dios usé para llamar la aten-
cién de un rey orgulloso. Sabes, a veces el éxito es peligroso. Mucha gente comienza a pensar
que es mejor que los demas cuando gana, ya sea en futbol o en la escuela. Entonces Dios llama
a alguien sencillo y humilde para colocar a la persona en su lugar. Un profeta de vez en cuando
necesita humillar a los que se exaltan, para exaltar a los humillados. .

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Dios el Sefor le dice a Edom: Voy a hacerte pequefo
entre las naciones y a humillarte en gran manera” (Abdias 1:2 - DHH).

# & ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

1. ;Se burlaron de ti alguna vez en la escuela? ;Coémo te sentiste?

2. ;Por qué crees que muchas veces los parientes no se llevan bien?

3. ;Coémo sueles tratar a las personas que se juzgan mejores que los demas?

4. ;Qué piensas de la tarea de humillar a los que se exaltan?

5. ;Qué limite existe en este trabajo? ;Sera que es correcto causar un mal para resolver otro?

.Q CUENTALES A TUS AMIGOS: Trata de ser valiente y de darle un consejo a alguien que
se cree mejor que los demas solo por tener un poco mas de dinero o porque se sacé mejores notas
en la escuela. Recuerda ser humilde y hablar con amor, en tono de consejo, no de superioridad.

PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, ayudame a darme cuenta cuando el éxito me
hace mal. Enséfame a ser humilde y sencillo en cualquier situacién. Dame valor para aconsejar a
quien lo necesita. Por Jesus, amén”.




E DESAFIOS DEL SENDERO

TODOS SOMOS ESPECIALES

TEXTO BiBLICO: MATEO 18:4 - DHH

Descifra el codigo y descubre el significado del nombre “ABDIAS".
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Lee las frases, piensa y observa la figura. Puedes pintarla. : —_
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SECCION 4

PROFETAS
,ON As LECCION 39

PEGA EL ADHESIVO AQUI
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\g EL MAPA DEL SENDERO: Tal vez este sea uno de los profetas mas conocidos de la Bi-
blia. ;Quién no escuché alguna vez la historia de Jonas y el gran pez? Creo que fue el primer sub-
marino de la historia. Lo que él vivio fue mas profundo que orar en el estbmago del enorme pez.

Ya hablamos de los profetas que le predicaron al pueblo de Juda en Jerusalén, a los del norte,
en Israel y hasta a los primos, los hijos de Esau. También hablamos del profeta que vivia en el sur
y predicé a sus parientes enemigos del norte. Pero Jonas recibié una misiéon extrafia: predicar a
los peores enemigos que existian. Eran enemigos hasta de los enemigos. Los peores de la Tierra,
crueles. Ademas de destruir las ciudades y hacer crueldades con las personas, destruian la natu-
raleza. Les gustaba terminar con los bosques y plantaciones. Algunos estudiosos dicen que les
ensenaban la maldad a los otros pueblos.

Lo mas extrafio es que Jonas no tenia miedo de su crueldad. El profeta no huyé a Tarsis porque
tenia miedo de ir a la capital de los asirios, Ninive. El era buen predicador y conocia tan bien a
Dios que tenia la seguridad de que las personas se arrepentirian y Dios perdonaria a esos crueles
enemigos. Un profeta que no queria perdonar, por eso huyd. Dios tenia la mision de salvar a Nini-
vey al profeta Jonds. Un profeta debe tener valor para perdonar y salvar a las personas.

EL SECRETO DEL SENDERO: “Asi que or6 al Sefior, y le dijo: —Mira, Sefor, esto es lo
%’o decia que iba a pasar cuando alin me encontraba en mi tierra. Por eso quise huir de prisa
a Tarsis, pues yo sé que tu eres un Dios tierno y compasivo, que no te enojas facilmente, y que es
tanto tu amor que anuncias un castigo y luego te arrepientes” (Jonas 4:2 - DHH).

- ‘s EN LAS HUELLAS DEL SENDERO:
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“Sl ya huiste de una responsabilidad, cuenta cémo te sentiste cuando te descubrieron.
;Qué tipo de situacion exige valor para hacer lo correcto?
(En qué situacion perdonar parece tan dificil?
Si tuvieras que entrar en una cdrcel a predicar, jcuales serian tus miedos?
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Considerando la historia de Jonas, ;cual fue su mayor miedo? ;Crees que deberiamos sentir
lo mismo?

G

‘%Q CUENTALES A TUS AMIGOS: El desafio de esta semana es perdonar a alguien. Piensa
en alguien que te haya hecho sentir triste y necesitas perdonarlo. Toma coraje y perdénalo. Con-
versa con tu lider o pastor si fuera necesario, pero trata de arreglar las cuentas con alguien.

% PIDE AYUDA AL GUIA: “Sefior, ayidame a perdonar a los que me ofenden y a aceptar
a los que piensan diferente. Enséfiame a perdonar como tu me perdonas. En el nombre de Jesus
quien murié por mi, amén’.




E DESAFIOS DEL SENDERO

iQUE PEZ GRANDE!

TEXTO BIBLICO: JONAS 1:17 - DHH

Por medio de un pez Dios le ensefié una leccion muy importante a Jonas. Une al profeta con
el pez.
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PROFETAS

JUAN

PEGA EL ADHESIVO AQUI

PN
EL MAPA DEL SENDERO: Todos los profetas que mencionamos hasta aqui trabaja-
ron antes del nacimiento de Jesus. Este ultimo profeta tuvo un privilegio: estuvo con Jesus aqui
en la Tierra. Estuvo cerca de él cuando el agua fue transformada en jugo de uva en la fiesta de
casamiento. Vio al ciego con barro en los ojos lavandose para descubrir los colores de la vida.
Estuvo al lado de la cruz, con Maria la madre de Jesus, y vio al Maestro morir por nosotros.

Fue por amor a Jesus que Juan trabajé como predicador del mensaje. Debido a esto, el empe-
rador romano lo envié prisionero a una isla llamada Patmos. La prisién no era nada cémoda, y
estaba el mar que lo separaba de sus amigos que vivian en la ciudad de Efeso. En esa isla solitaria
Juan recibié mensajes de Dios para todos los tiempos, y llegaron hasta nosotros.

Dios le mostré cémo es el cielo, el trono de Dios, los angeles, y ademas, vio cémo sera el regreso
de Jesus. Le explicé cémo terminara el mal, y la vida de felicidad que nos espera a ti y a mi. Tam-
bién vio los problemas de quiénes aceptan ser fieles y tienen que enfrentar este mundo. Todo el
mensaje de Juan tuvo un objetivo: que nos mantengamos firmes sin desistir. El menciona mu-
chas veces: “Al que venciere” Usa palabras como “persevera”y “sé fiel hasta la muerte”. Un profeta
puede conocer el futuro mas sombrio y aun asi ver la esperanza y dar el mensaje oportuno a

quién lo necesita.

% EL SECRETO DEL SENDERO: “Después vi un cielo nuevo y una tierra nueva; porque
el primer cielo y la primera tierra habian dejado de existir, y también el mar... Secard todas las
lagrimas de ellos, y ya no habra muerte, ni llanto, ni lamento, ni dolor; porque todo lo que antes
existia ha dejado de existir” (Apocalipsis 4:1 y 4 - DHH).
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@ ENLAS HUELLAS DEL SENDERO:

;Qué sentimiento tiene la gente cuando se muda o necesita decir adids a sus amigos?
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{Estuviste alguna vez mucho tiempo separado de tus padres? ;Qué sentiste?
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¢Por qué crees que las personas quieren y tratan de conocer el futuro? Si pudieras ver el futuro,
icudl seria tu mayor interés?

4. ;Por qué crees que las personas tienen miedo del regreso de Jesus? ;Como puedes animar a tus
amigos que estan pasando por alguna dificultad con la esperanza de que Jesus regresara pronto?

q‘o‘ CUENTALES A TUS AMIGOS: Durante la semana, intenta enfrentar el desafio de visi-
tar a alguien que haya perdido un familiar. Puedes ir hasta el cementerio o a un velatorio y en po-
cas palabras decir que Jesus regresara pronto. Lee el texto de hoy y habla de la promesa de Jesus.

PIDE AYUDA AL GUIA: “Querido Dios, deseo con todo mi corazon ver el regreso a Jesus.
Sé que muchas personas todavia dudan de este mensaje y tantas otras necesitan tener la misma
seguridad. Dame valor para decirle a todos que Jesus esta por venir. En el nombre de Jesus, amén”.
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E DESAFIOS DEL SENDERO

CON LA MIRADA EN EL CIELO

TEXTO BiBLICO: APOCALIPSIS 21:1-4 - DHH

Dios amaba tanto a Juan que le mostré el Cielo. Dibuja en el siguiente globo cémo imaginas que
es laTierra Nueva.
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